
索绍桢，水族苗药水医第三代

传人。从医58载，融苗水医药与现

代中医于一体，开创特色诊疗体系，

获12项国家发明专利，屡登国际学

术舞台。他倾力传承，培养32名弟

子。多年来坚持公益义诊，是民族

医药传承典范。

地址：贵州省平塘县金盆街道

新舟拉高播望组8号

闻树忠，吉林九台人，副主任

医师，退伍军人。师承国医大师

石学敏、李佃贵。从医四十余年，

他深耕基层医疗，创办九台华一

医院，独创特色中医疗法。获评

“吉林好人”，扎根一线守护百姓

健康。

地址：吉林省长春市九台区

华一医院

林天东，1947年生，从医56载，

深耕中医临床与科研一线，在痛风、

男科等领域建树颇丰，牵头建立省

级男性病治疗研究中心，研发9种中

药制剂。其热衷传承，悉心带教，培

养了大批中医药人才，兼具医者仁

心与社会担当。

地址：海南省海口市龙华区海

秀东路33号瑞宏大厦3楼

周心芳，1944年生，国家级中医

药非物质文化遗产代表性传承人。

他深耕中医临床与研究五十余载，融

合现代科技改良古方、研发细胞衍生

物，积极推动中医药标准化与国际化，

曾荣获中华医学科技成果一等奖。

地址：河南省郑州市南阳路与

博颂路交叉口向东约150米路北古

医堂中医诊所

刘廷川，重庆合川人，毕业于成

都中医药大学，师承国医大师及国际

知名专家。他深耕大健康领域二十

余载，创办重庆德正堂健康管理有限

公司等机构，专注脊柱健康服务，荣

获多项科研与行业荣誉，是推动中医

药与大健康融合的行业标杆。

地址：重庆两江新区金开大道

999号万瑞大厦C10栋20-8德正堂

何美林，福建人，非遗（中医药）

文化传承师，广东圣揭生物医学科技

有限公司创始人。其带领企业自主

研发圣揭植物饮料等健康产品，自建

原料基地，严控产品品质，坚守良心

做产品，致力于大健康产业与中医药

文化的传承推广。

地址：广东省揭阳市磐东区富

经侨村广东圣揭

盘金玉，广西全州人，国家级

非 物 质 文 化 遗 产“ 瑶 族 药 浴 疗

法”之铳亘瑶药核心传承人、瑶

医传承人代表，现任浙江省杭州

市钱塘区铳亘瑶养生馆法定代

表人。其一生致力于铳亘瑶药

的传承发扬。

地址：浙江省台州市黄岩区院

桥镇东鉴村212号

王辉，中医主任医师，出身于中

医世家，毕业于北京中医药大学，从

医55年，曾获多项荣誉。长期深耕

中医临床，秉持特色中医辨证理念，

医术精湛，广受认可。

地址：陕西省宝鸡市高新开发

区阳光上东小区17号楼17-07号

商铺

秦少亭，郏县非遗“秦氏秘针”

代表性传承人。他深耕脑病康复、

慢病调理与骨关节诊疗领域，融军

旅医技、家传针法与现代中医于一

体，研创特色疗法及多项专利康养

产品，获评“优秀乡村医生”等多项

荣誉。

地址：河南省平顶山市郏县冢

头镇（秦氏秘针）

李双友，山西长治人，副主任技

师，原任北京国中堂颈腰腿疼痛病

技术研究院院长。

李双友创新研发的中药组合膏

药技术已获得国家知识产权专利认

证，并多次受到医学期刊及媒体的

推介与报道。

蒋根禄，浙中浦江中医传承

者。三十余载深耕临床，精研推拿、

正骨、针灸等中医疗法。他秉持“医

者仁心”的理念，积极推广中医文

化，以坚守与担当诠释新时代中医

人本色，守护百姓健康。

地址：浙江省金华市浦江县月

泉东路898号月泉安居苑9幢1单

元102

杨国军，1950 年生，执业中医

师，毕业于白城卫生学校，为四代中

医外科传承匠人，长期深耕临床一

线。多年来，他秉持纯中药内外施

治的古法理念，擅长各类外科顽疾

的辨证施治。

地址：吉林省长春市农安县宝

塔街三商店综合楼北2门杨国军中

医外科诊所

秦永华，1955 年生，毕业于安

徽中医药大学内科专业。1987 年

起从医，曾任淮南洛河发电厂职工

医院院长、副主任医师。2015年退

休后开办中医诊所，承袭祖传妇科

医术，坚守基层行医，尽心守护群

众健康。

地址：安徽省淮南市田家庵区

人民北路226号秦永华中医诊所

王先芝，江西赣州人，康复医学

治疗技术专业毕业，系王氏特色针

灸治疗瘫痪疗法创始人、赣州市针

灸学会会员。现任赣州市中医药学

会针灸推拿专业委员会委员、中国

中医药信息学会特色疗法与新技术

分会特邀专家。

地址：江西省赣州市赣县区南

塘镇南兴大道209号

李财旺，山西永济人，现任永济

市李财旺中医诊所所长。他结合多

年行医经验，在脉管炎、心脑血管疾

病等领域积累了丰富的诊疗经验。

秉持“医者仁心”的理念，李财旺积

极参与扶贫济困工作，以实际行动

践行悬壶济世的使命。

地址：山西省永济市开张镇李

财旺中医诊所

张培轩，1952 年生，出身于中

医世家，中医内科主任医师。师从

国医大师李佃贵，研发取得“张氏

长寿血必康”等专利成果，荣获“中

医名医”等称号，入编多部医学典

籍，致力于中医传承与全民健康

事业。

地址：河南省开封市兰考县仪

封镇毛崮村

产业·健康04 2026年06月05日星期五编辑：赵玲玲校对：付萍美编：王祯磊

大健康人物风采

王欣张晓萌

破解都市养老困局，释放“银发经济”消费潜力
上海浦东探索“潍享安养”协同创新模式

在全球大都市步入发展成熟期的今天，如何

破解中心城区养老服务供给侧与需求侧的结

构性矛盾，已成为城市治理的一道必答题。2025

年 5月，在上海市浦东新区开展的养老事业发展

“十五五”规划专项调研中，区人大代表黄明贵立

足潍坊社区等老旧小区实地走访，提出了“潍享

安养”医养协同创新试点方案。这一融合“以房

养老、以保养老、医养结合”的新机制，为国内一

线老城破解重度老龄化难题提供了生动的“浦东

样本”。

地处浦东核心商圈的潍坊社区，常住人口约10万，老龄

化率高达33.8%，远超20%的国际重度老龄化警戒线。调研

显示，繁华背后隐藏着多重结构性矛盾。

大量高龄长者正深陷“资产富裕、现金匮乏”的普遍困

境：他们坐拥市中心高价值房产，日常却仅靠有限的退休金

度日，一旦突发疾病，往往缺乏应急照料。与此同时，老龄人

口激增导致公共养老和医疗资源超负荷运转，作为基层治理

终端的居委会也长期不堪重负。此外，老旧小区硬件老化且

适老化改造落地困难，不仅束缚了老人的居家生活，也阻碍

了青年人才流入、削弱区域经济活力。而传统的“以房养老”

需抵押或变卖房产，违背了国人房产留赠后代的心理预期，

老人接受意愿普遍低迷。

直面痛点：繁华城区的养老“隐痛”

面对上述难题，“潍享安养”模式给出了极具操作性的闭

环解决方案。该模式由大型专业医养机构或混合所有制主

体作为承接方，核心运作路径如下：

房产抵押破局：考虑到高龄长者难以直接向银行贷款，

由项目承接方代老人以自有住房向银行办理抵押借款，打通

资金源头。

旧房改造升值：老人闲置的旧房由运营方统一修缮，升

级为高标准人才公寓对外招租，租金专项用于偿还银行贷款

利息与运营开支。

资金双重配置：抵押所得本金一分为二：一部分用于购

置大型医养机构床位使用权，保障老人享受高质量“医康护

养教”一体化服务；另一部分配置稳健的人寿保险，用保单收

益持续支付老人在院开销，打造稳定现金流。

化解传承顾虑：老人百年之后，

机构通过处置床位与保险资产结清

银行本金，将房产完整交

还子女继承。这一设计

既守住了国人房产

传承的心理底线，又

较大程度上破解了

传统模式的落

地痛点。

破局之道：不卖房的“本土化”养老创新

这套本土化养老新机制的落地，实现了社会效益与经

济效益的多维赋能。

对政府和社区而言，通过市场化手段盘活存量房产，

大幅削减了财政兜底开支。利用老旧住宅改造为人才公

寓吸引青年落户，不仅优化了片区人口结构，更加速了老

城更新与面貌升级。同时，居委会得以从繁杂的养老照护

事务中抽身，聚焦社区治理本职工作，实现了“减负增效”。

对参保老人及家属而言，老人不动用自有房产产权即

可获得长期稳定现金流，告别独居无助的困境，真正实现

了体面、有尊严养老。子女不仅不用背负高额养老开销，

房产继承权也被制度固化，卸下了照护与财产的双重顾

虑，家庭关系更趋融洽。参与项目的医养机构则通过床位

运营、保险合作等方式拓宽了营收渠道，打造出本土医养

行业的标杆品牌。

多方共赢：重塑高质量医养生态圈
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目前，国内多数一线城市老旧社区普遍面临着老

龄化偏高、房产存量充足但养老资源短缺的共性难题，

这为“潍享安养”模式提供了广阔

的 全 国 复 制 土 壤 。 代 表 团 队 建

议，各地可由政府牵头出台配套

扶持政策，优先选取核心城区高

老龄化社区先行试点，借力数字

化平台实现全域铺开，并配套完

善长护险保障内容。

业内分析指出，若该模式在全国大范围落地，有望

盘活国内一线城市万亿级存量住宅资产，极大释放“银

发经济”消费潜力，并撬动康养、医疗、保险与城市更新

全产业链发展。对“潍享安养”模式的参与者来说，这

一创新模式紧扣“积极应对人口老龄化”与“健康中国”

两大国家战略，为全国超大城市破解都市

养老困局交出了一份精彩的“浦东答卷”。

展望未来：万亿级存量市场的“浦东样本”

上海市浦东新区人大代表黄明贵


