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沿溪书院：做优秀传统文化传承者

德不孤，必有邻！多年来何凤仙
的秉承初心，执着坚守，逐渐影响了许
多人。越来越多志愿者慕名而来为

“沿溪书院”的建设贡献力量。连续5
年悉心扶持沿溪书院诞生和成长的基
层公仆胡正权和他组建的“沿溪书院
群”的志愿者们，从老屋修缮、开办书
院，到如今书院步入正轨，都给予很大
的帮助，“做有意义的事”就是他长期
坚持的秘诀。此外，还有许多为书院
馈赠的爱心人士，给予书院帮助、指
导、默默付出的专家、学者们……这
一路走来，何凤仙有过失落，有过焦

虑，有过无助，但值得庆幸的是，前行
的路上，温暖坚实的社会力量一直在
为沿溪书院的建设增劲添力。

2023年，中国华夏文化遗产基金
会文化创意基金“乡村志愿点”挂牌
沿溪书院，将致力于汇聚每一位愿意
参与社会公益、乡村教育、古建保护
的志愿者，为书院在疫情后的发展贡
献真诚又坚定的力量。

春来，书院花木扶疏，老幼一堂，
其乐融融，谁来这里都可以种下自己
的梦想，并为之积累坚实的力量。也
正是因为何凤仙老人对传统文化及

家乡的热爱，才得以让“外台”这种传
统建筑得到保护并发挥在新时代的
价值。寄望书院能够为当地的百姓
续起一丝文脉，留给当地一段求知育
人的佳话。

每一庭院落，每一缕芳华；每一
块砖瓦，每一支风荷……都传播着书
院之声，书写着文化之魂。在文化自
信的新时代征程上，每一座乡村、每
一个人都是熠熠生辉的中华文明的
延续者、创造者，犹如这由“众爱”、

“大爱”筑起的民间乡村书院，默默焕
发着人性温暖与坚毅之光。

执着坚守 用行动传递力量

1943年出生的何凤仙，12岁随母
亲去往上海与曾任丝绸厂厂长的父
亲团聚，16岁响应“支援内地建设”前
往安徽省黄山林校求学。生在旧社
会、长在红旗下的何凤仙，学生时代
品学兼优，毕业后分配至安徽省林业
厅林业调查队，七年后调至母校任
教，这一待就是二十年。

1997年，退休后的何凤仙利用闲
暇时间，走进安徽省老年大学、国祯书
院、中科大中华文化大学堂学习古诗
词、《论语》等中华优秀传统文化，丰富

老年生活。在退休后的连续七年中，
她回乡陪母亲过冬。身处家乡的秀丽
山水，看到一幢幢钢筋水泥房替换了
破旧老屋，她感受到家乡人民生活水
平的提高；但同时，也看到祖辈四台
（座）有机相连的四合院被拆掉了三
台，甚为唯一遗存的“外台四合院”（以
下简称“外台”）可能被拆感到担忧，便
写下《壹台老屋》寄托乡愁。

“外台四合院”位于的台州市永丰
镇沿岸村，是一处充满历史文化的古
村落，拥有千年的历史。对何凤仙来

说，这连接着不能割舍的浓浓乡情。
祖辈时代，在水旱灾害频繁、温饱无保
障的艰苦岁月里，建造古朴典雅的院
落，来之不易，理应珍惜，且失之不能
再造！祖屋情深存记忆，精神财富养
心田。百年老屋见证着家族七代人的
繁衍生息，传统营造承载着多元素文
化内涵。她不忍看到老宅被拆除，更
愿看到留守儿童拥有良好的课外活动
场所及丰富的文化生活。于是，修缮

“外台”、开办乡村公益书院的想法在
何凤仙心里生了根。

开书院在她的心里生了根

2010年，时年67岁的何凤仙克
服重重困难开始修缮“外台”。 她联
合兄姐出资、委托本地沿岸中学校长
王甫祥主持修缮。至2016年先后完
成6间老屋的修缮，期间遭遇长兄病
逝，修缮亮“红灯”。 外台四合院共计
11间，分别在祖辈6户子孙名下，想
要全部完成修缮用作公益使用并非
易事。何凤仙知难而上，四处奔波。
2017年，在政府保护利用传统民居的
政策指引下，浙江松阳县全县铺开

“拯救老屋”的行动……在这大好的
环境下，74岁高龄的何凤仙几经奔
走，向临海市文保所等四部门递交
《关于保护外台四合院的报告》和附
件《外台四合院人文简介》，阐明保护

“外台”的意义及利用其开办公益书
院、传承中华优秀传统文化的想法。
在多方沟通及努力下，2018年，耗时8
年之久的“外台图书室”如愿开办，
2019年挂牌“沿溪书院”。

至此，十来年的心愿终在各方支
持下实现，祖辈遗存的11间外台四合
院全部完成修缮并投入使用。

开办以来，“沿溪书院”为沿溪邻
近乡村孩子们在双休日、节假日、寒
暑假期间提供了一个良好的校外学
习、活动平台。书院设有集多媒体教

室、图书、阅览室为一体的“外台图书
室”、绘本室、“何继芳家庭陈列室”以
及现代的会议室等。多媒体教室开
设免费课程，孩子们来学习论语、古
诗词、书法等中华优秀传统文化。绘
本室设有免费绘本故事书供低幼儿
童借阅。《何继芳家庭陈列室》则介绍
其父何氏家族的几辈事迹，使观者感
受到迄今传承的“天行健，君子以自
强不息；地势坤，君子以厚德载物”的
文化精神。

“沿溪书院”致力于办好外台图
书室，同时更注重中华优秀传统文化
的传承。据统计，图书室现有包括经
典名著、古诗词、文学作品等各类文
艺书籍4300余本。其中，个人或单位
赠予1100余本，临海市图书馆总馆送
来轮换交流图书2500余本，书院自购
600余本。至2022年底有310人借书
3180本，超过445人前来阅读，最高
日均阅读人数 16 人（将近持续一
年）。曾有家长感叹：对乡村孩子来
说，身边有座图书室是件非常幸福的
事！孩子在书院里爱上了古诗词，既
陶冶了情操，又丰富了文化生活。

何凤仙喜欢古诗词，也自己动笔
创作，她深谙传统文化的力量。为了
激发孩子们的兴趣，书院开设软笔书

法、古诗词、文娱三个班。引导孩子
们掌握执笔、运笔、临摹“百、元、子”
等书法训练，定时组织学生诵读《论
语》《古诗词》等经典中华传统文化作
品。课余时间组织孩子们打羽毛球、
玩排球、下象棋，使用投影仪播放节
目。贯彻寓教于乐和知行合一的理
念，为孩子们提供一个丰富、有趣的
课堂环境。不仅如此，书院还组织学
生按季刊出《学习园地》，通过让孩子
们担任刊头设计，投稿作文、诗书画、
摄影作品等，来反映他们的学习和活
动情况，并采用奖励措施来激励他们
积极投稿。

除了日常内容，书院每年不定期
举办春秋游学、座谈讲学、节日庆祝、
周年庆、暑假总结会等大大小小近20
余场活动。去年春节，开展《大过虎
年》活动，带领孩子们体验年画填色、
拓印：节假日期间走进中共临海市最
早的青年女烈士（19岁）——郭凤韶
故居，开阔孩子们的眼界，用实际行
动丰富他们的文化世界。不仅本村
的孩子受益于“沿溪书院”，邻村以及
外来的孩子也都可以参与活动。“沿
溪书院”的出现，让留守儿童的心灵
不再“留守”，让中华优秀传统文化得
以在乡间朴素传承。

院落修缮重生 焕发文化光辉

当岁月消磨了激情，满头银发爬满时再谈梦想，有些人羞于表达，有些人力不从心……“梦想”这个

词，似乎专属年轻人。不过，在浙江临海市永丰镇沿岸村，今年80岁的何凤仙，因想要保护和利用

老院落而创办公益书院。她毅然放弃城市生活，只身回到家乡，在乡村祖宅里办起了书院，把心中的梦

想变为现实。

孩子们在外台图书室学习

节假日，何凤仙带着孩子们参观郭凤韶故居

临海市民间艺术家协会陈学诚主席和浙江省非遗谜
语传人李忠劳先生来书院给孩子们举办谜语活动

沿溪书院大门

沿溪书院周年庆合影

金华杏坛书院、天台龙溪书院院长卢震教书法班学生写字


