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“要大力发展老龄事业和老
龄产业，有条件的地方要加强养
老设施建设，积极开展养老服
务。”今年8月，习近平总书记到辽
宁考察时，特别关注老年群体。

在东北老工业基地沈阳有一
家健康养老机构，是中置盛仁大
健康产业旗下的专为老人提供健
康生活服务的健康管理机构，这
家机构成立于2017年5月17日，
坐落于沈阳市中心的繁华地带，
毗邻沈阳站。当你走进这家机
构，首先映入眼帘的是该机构大
厅碧海蓝天的装修风格和温馨舒
适的内部环境，无论是入住，还是
探视老人，时刻可以感受到这家
机构的与众不同，到底有什么不
同？原来这是一家国际领先、中
国首创，集健康、养老为一体的新
型健康养老机构，尤其是其创新
的以健康管理为中心的医养结合

“院中院”模式，更是为沈城百姓
赞不绝口，为国内外专家所赞誉。

楼上是养老公寓、楼下是健康
管理机构，中置盛京健康养老机构
“院中院”模式的“七个融合”和“八
个特色”，在沈阳老工业基地率先
解决了高龄老人养护难的问题，体
现了社会主义制度的优越性

这家机构把健康养老和养老
公寓进行一体化建设，花园式的环
境，小桥流水、碧海蓝天，让老人们
有温馨愉悦之感。在养老服务上，
机构为养老公寓提供强有力的健
康管理保障，公寓与机构实现零距
离无缝衔接，从根本上解决了老人
尤其是高龄老人照护不方便的问
题，充分满足了老年人“老有所养、
老有所医、老有所乐”的健康养老
需求。养老公寓入住的老人平均
年龄72岁，机构服务的老人平均
年龄78岁，养护难，需求高，对机
构服务质量是个挑战，机构成立以
来为40余万高龄老人提供了健康
养老服务，许多老人的家属都评价

“机构+公寓”式的养老模式真是创
造了一个又一个的奇迹。无论是
健康机构还是养老公寓的老人，都
得到了及时高效的养老照护，在这
里养老的老人住得安心、活得放
心。这种模式在沈阳这个老工业
基地率先解决了高龄老人养护难
的问题，体现了社会主义制度的优
越性。

谈起机构的特点，中置盛京
健康养老机构董事长李杰介绍，
经过不断地探索和实践，机构已
经形成了医养结合“院中院”模式
的“七个融合”和“八个特色”。

“七个融合”即养老与科研相
融合、机构与公寓相融合、医疗与
康复相融合、技术与设备相融合、
面诊与远程相融合、巡诊与健康
管理相融合、精神慰藉与营养配
餐相融合。

“八个特色”即医疗、康复、护
理、感控、照护、心理、营养、应急这
八个特色。“医疗”特色指的是机构
为老年公寓配备高年资医生和专

业护士，进行日常巡诊，及时观察
病情，启动“急救绿色通道”。“康
复”特色指的是利用传统中医疗
法、现代康复技术对老人进行康复
治疗，改善躯体功能，提高生活质
量；将“进养老院去康复”与“接养
员来康复”相结合，以方便老人为
服务理念，做到康复与内外科相配
合，以提高自理能力、提高生活质
量及生命尊严为治疗主旨。“护理”
特色指的是护理团队为入住老人
实施基础护理、健康观察；遵照医
嘱为老人进行服药到口、导管维护
等护理工作；医生、护士与生活护
理员协作完成综合评估，确保结果
客观、准确，按需提供“服药到口”

“导管维护”“精神护理”等服务，确
保老人安全及健康。“感控”特色指
的是环境物表每日消毒，定时监
测，协助老人饭前、便后洗手及手
消毒，健康机构、颐养老年公寓、
秀湖养老院三方联合，坚持分人、
分类洗衣，全天候监控居所环境，
定期房间消毒，严格控制院内感
染发生。“照护”特色指的是护工
24小时全程监护，提供生活照料，
陪同老人户内外活动。“心理”特
色指的是机构为焦虑、抑郁、孤
独、自闭老人提供心理疏导和心
理治疗，老年公寓为乐观、自理老
人组织多样化的颐养活动，实行
贯穿生命全程的人文关怀。“营
养”特色指的是机构为老年公寓
配备专职营养师，根据病情变化
计算日需热量，按老人日常餐饮
习惯制定配餐食谱，并重营养与
口味，为管饲老人特制营养匀
浆。“应急”特色指的是各楼层备
急救处置车，机构备救护车，值班
人员配备应急手台，4分钟到达现
场，针对公寓老人夜间呼吸心跳
骤停事件制定了老年公寓突发事
件应急预案；对存在高急救风险
的老人，养老前先入住机构，确保
病情信息准确、成功应急。

强调多学科“健康”诊治，解
决老人孤独与陪伴问题。中置盛
京健康机构以专业老年健康管理
为特色，专注于医养结合新型社
会化养老服务模式探索与创新，
打造“院有特色，科有重点，人有
专长”适合老年人“医康养护”的
养老服务体系

机构除重金聘请国内外老年

病医疗专家，还重资购置了国内
外先进的诊疗设备，如：西门子第
5代光子新双源CT、西门子DSA
血管造影机、西门子核磁共振、西
门子128层CT、飞利浦三维彩超、
日本欧林巴斯290型胃肠镜、德国
爱尔博氩气刀、美国贝克曼和日
本罗氏检验设备等，确保了诊疗
的专业、精准、高效。

机构先后被中国老年医学学
会、中国康复医学会分别授予国
家级“医养结合示范基地”；机构
被国家卫健委、全国老龄办授予
全国“敬老文明号”；机构入围全
国首批老龄健康医养结合远程协
同服务试点机构；中置颐养老年
公寓被沈阳市政府评定为“五星
级”养老机构，2018 年、2019 年、
2020年三度斩获“中国医养结合
十大品牌”。2022年7月26日，中
置盛京健康养老机构被辽宁省卫
健委评为首批“辽宁省老年友善
医院”。

2019年机构在湖南湘雅医学
院和解放军总医院带领下,承接了
科技部的国家级科研项目“医养
结合解决方案研究”子课题(编号:
2018YFC2002400)，目 前 已 完 成
《医联体居家医养结合服务基本
评价规范》地方标准的撰写与企
业标准的发布。此项目对推动机
构医养结合服务质量提升、专业
人才培养、老年护理特色化方向
发展具有重要意义，同时也印证
了机构在医养结合、老年医学领

域处于领先地位，体现了国家卫
健委、科技部对机构的支持与
认可。

机构参与辽宁省地方标准《医
养结合基本服务规范（DB21/T
3312—2020）》的制定及修改，还参
与中国老年医学学会医养结合团
体标准《医养结合服务机构设施设
置基本要求（T/CGSS 005-2019）》
《医养结合服务机构等级评审评定
规 范（T/CGSS 006- 2019）》的
制定。

老年公寓位于机构楼上，可
以有效地与机构相结合。公寓根
据入住老人的健康状况实行分区
域的居住模式，分别设立了自理
区、半自理区和特护养护区。各
个分区均设有单人间，双人间和
三人间。房间内家具、家电等设
备设施一应俱全，长者可以直接
拎包入住。老年公寓在老年健康
管理、老年诊治、紧急救助、医护
服务、治疗、护理、康复上具有得
天独厚的优势，共享机构专家的
优先诊疗和先进仪器设备检查优
势。真正让老年人实现“老有所
养、老有所医”的健康养老需求，
打造以最舒适的居住环境、最周
到的贴心服务、最实惠的消费价
位，让老者满意，让家属放心的养
老家园。

国内专家媒体认可赞誉，体
现医养结合示范效应。中置盛
京健康养老机构获国家及省市
各级领导认可、全国 60 多个城
市专家参观调研，对机构的医养
结合“院中院”模式给予高度
肯定

中置盛京健康养老机构医养
结合“院中院”获得了政府部门、
国内外专家、新闻媒体的广泛关
注和推崇。《人民日报》等多家主
流媒体报道了中置盛京健康养老
机构以健康机构为中心、医养结
合的“院中院”模式。

为进一步促进养老产业发
展，2018年6月2日，由中置盛京
健康养老机构承办的“中国（沈
阳）医养结合创新发展大会”在沈
阳市棋盘山国际会议中心召开。

会上，中国老年医学学会会
长范利表示：“中置盛京健康养
老机构这一将医疗与养老实现

‘零距离’无缝连接的医养结合
创新模式，为广大老年人提供了
一个安全又放心的养老之地，使
得老年人心里更有底了，我们今
后也会大力把这种好的模式向
全国推广。”

2018年6月3日上午，与会专
家在参观了解了中置盛京医养结
合模式后一致认为，中置盛京的
这种养老模式是很新颖的创新设
计，是非常好的养老理念，未来一
定会取得成功。

2019年 5月 25日，十二届全
国政协常委、十二届全国政协经
济委员会主任、中国经济社会理
事会副主席周伯华，全国政协委
员、中国中医科学院首席研究
员、肛肠科主任安阿玥玥，全国政
协委员、对外经济贸易大学保险
学院副院长孙洁，全国政协委
员、中国人口与发展研究中心主
任、国际计生联亚太地区理事贺
丹，全国政协委员、中国劳动和
社会保障科学研究院副院长莫
荣等调研组成员一行，在沈阳市
政协副主席赵世宏的陪同下莅
临中置盛京健康养老机构，对机
构进行了参观调研。调研后领
导们对中置盛京医养结合模式
予以充分肯定。

机构成立以来，全国有60多
个城市的相关领导来到中置盛京
健康养老机构进行参观考察，很
多城市领导表示，非常认可这种
养老理念，要把这种模式带回去
推广，并希望中置盛京到当地
发展。

中置盛京健康养老机构的医
养结合“院中院”养老模式真正实
现了“养老与家的结合”和“人与
自然的结合”，开创了“养老与医
疗零距离”的医养结合模式新篇
章，为振兴东北老工业基地，为国
家老龄化事业作出了应有的贡
献。机构董事长李杰提出的“不
让一个中国人为照顾高龄老人而
放弃工作”的服务宗旨，高度体现
了企业在养老事业中的责任
担当。

中置盛京健康养老机构董事长李杰

中置盛京健康养老机构
开创医养结合“院中院”新模式
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