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传承精华 守正创新
——记“林氏骨伤疗法”第四代传承人林子顺

林芬，林如高孙女，林子顺之女,医学博士。祖父

林如高视其为掌上明珠，父亲林子顺悉心培养，深得家

学真传。她对整脊的理论和手法有较深的研究，经常

跟随父亲参加义诊活动，多次参与省、市电视台拍摄林

氏正骨世家的展示，多次出席全国性的中医药研讨会。

她积极参与林如高医疗经验的整理工作，任《林

如高骨伤验方集》副主编、《中医临床家林如高》副

主编、《中国骨伤科临床手册》副主编、《国际中医骨

伤推拿医师交流手册》编委等。曾任美国林如高骨

伤科针灸学会副会长。在美国《科学》杂志和百林

顿大学、纽约大学校内杂志发表《术前心理分析》

《术后心理康复》等多篇学术论文。

林子顺在六十多年行医实践
中，传承而不守旧，用心在探索、
积累、总结、提高上，以“增益先人
之经验，追求当代以创新”的信
念，推动林氏骨伤疗法在当代的
发展。他对骨伤疾病的诊断、复
位、固定、内外用药、练功康复以

及祖传验秘方药炮制工艺等均有
独特的临床经验。尤其他把传统
的“正骨十法”，创造性地发展为
触摸法、拔伸法、按压法、提托法、
摇转法、顺分法、反折法、推挤法、
旋转法、回旋法、抬腰上推法、整
脊双推法、杠杆法、侧板法等十四

法，极大地丰富了“正骨手法”的
内容和严谨细致的操作性；他创
造性地开辟了骨伤疗法之练功康
复和练功预防两大领域，大大地
拓展了骨伤医学的内涵和功能。
他的正骨手法脉络清晰、熟练沉
稳、重而不滞、轻而不浮、刚柔有
度、重在内功。业内评价其正骨
手法“无人能出其右！”他是全面
地继承和发扬林如高医术的唯一
传承人。

林子顺在“继承和发扬”上
的成就，不但受到国内外专家的
一致好评，更直接造福广大患
者。林如高、林子顺父子多次受
邀为党和国家、军队领导人罗瑞
卿、王震、万里、叶飞、张爱萍等
成功治疗骨伤疾病，还为福建省
的项南、林一心等省委省政府领

导成功治疗骨伤疾病。林子顺
先生作为治疗的实际操作者，其
娴熟、沉稳的手法，减轻了患者
的痛苦，保证了医疗的效果，深
得林如高老先生的肯定和领导
的赞许。

林子顺牢记“医道万千，唯德
为重，救命一人，浮屠七级”的祖
训，而今乃以八旬之身坚持在福
州市中医院名医传承工作室和带
教医生开展学术研讨等，在福建
省林如高纪念馆等处为群众治病
疗伤、开展义诊和学术讲座等，得
到同行及社会各界广泛好评。

2020年，新冠肺炎疫情爆发
之初，林子顺即向国家中医药管
理局献祖传中医防疫药方，国家
中医药管理局复函表示已予以采
纳，并予表彰。

增益先人之经验，追求当代以创新

1994 年，时任福州市委书
记习近平同志题词“继承和发
扬林如高先生的高尚医德和传
统正骨经验，为广大人民群众
服务”，并指示“这所医院不仅
要成为骨伤医疗中心，还要成
为骨伤医疗学术交流和培养专
门人才的中心。”

林子顺十分珍惜先人实践的
总结，数十年笔耕不辍，完成了对
父亲林如高医案的总结整理，先
后编著了《林如高正骨经验》《林
如高骨伤敷药法》《林如高练功三
十六法》《林如高正骨经验荟萃》
《林如高骨伤验方集》和《中国百

年百名中医临床丛书——林如
高》《少林骨伤奇人林如高》等10
多部医学著作。其中有作品获全
国医药卫生科学大会奖、福建省
科学大会奖、福建省科普图书一
等奖、福建省首届中医药科技图
书一等奖、第二届世界传统医学
大会“超人杯”奖等。

林子顺遵照习总书记指示，
牵头与林氏骨伤疗法第五代传
人长子林秋医学博士、长女林芬
医学博士，和第六代传人孙子林
承熙医学博士、孙女林邵芳医学
博士等进一步探索，共同整理形
成了集医、教、科研和学术于一

体的专著《林氏骨伤疗法》，为申
报“非遗”奠定重要基础。“林氏
骨伤疗法”于2009年被授予福建
省非物质文化遗产，2011年被授
予国家级非物质文化遗产。

林子顺十分注意对自身实
践的总结，他发表学术著作和论
文100多篇，得到各专家、学者的
好评。如：《林如高抬腰平推法
治疗腰部伤筋体会》获中国骨伤
科学会优秀论文奖，《林如高竹
管固定治疗肩部损伤操作》获福
建省中医药学会1988年度优秀
论文一等奖，《活血散外敷治疗
骨折300例临床总结》获福州市

科学技术协会优秀论文二等
奖。他研制的《林子顺·如高骨
伤诊疗电脑系统》获福建省人民
政府科技成果奖，《林如高麝香
正骨水》获全国科技大会银质
奖、福建省医药卫生科技进步
奖。他拍摄的《林子顺正骨手
法》录像带，极大地推动科研、教
学与传承。2018年，他多年实践
积累的资料，由子女林秋、林芬
和福州市中医院院长张峻芳等
人编撰，并由福建省科技出版社
出版推出《林子顺骨伤诊疗经
验》一书，青出于蓝而胜于蓝，把
林氏骨伤疗法推向新高度。

林子顺在多年来的传承工
作中，努力为海内外专家、学者
及一线医务工作者提供林氏骨
伤疗法的实践、科研平台，为日
后承担国家级中医药科研项目
努力培养、储备高端的科研、教
育、学术、医疗人才。

长期以来，他通过多种方
式传授林氏骨伤疗法，如带教
硕士研究生的教学传授、承办
20多期林如高正骨进修班的研
习传授、建立传承工作室的临
床传授等，培养了海内外中、高
级中医骨科医生1000多名。在
中国内地、美国、新加坡、中国
香港地区创办四个中医骨伤研
究会，通过学术探讨，交流传
授。他应邀赴美讲学期间，还
为我国驻美国纽约总领馆官
员、我国驻联合国外交官员等
治病疗伤，给美国内外骨伤医
师讲授中医骨伤疗法，演示正
骨手法等。我国驻美外交机构
对林子顺、林秋等积极宣传中
华文化给予高度评价，并赠送

“林如高医术享誉海内外”铜匾
以表彰。

林子顺秉承家学传承的理
念，像父亲林如高当年教授少年

的林芬学习骨伤医术那样，把林
氏骨伤疗法及其祖传秘验方药
制作工艺流程等悉数传予女儿
林芬，完成了把林氏先人的医
术、医德向第五代传人林芬“交
棒”的重要使命。

习近平总书记2000年时任
福建省省长，在省政府接见林芬
时亲切教导说，要继承和发扬你
爷爷的高尚医德和传统正骨经
验，为广大人民群众服务。希望
你学成归国，努力发扬祖国的中
医药文化，为中国乃至世界人民
健康事业作出贡献。

林芬回国二十年来，先后与
父兄一道，完成“林氏骨伤疗法”
系列著述的编撰；负责“林氏骨
伤疗法”的“非遗”申报；负责“福
建省林如高纪念馆”筹办；在全
面接受林氏医术和祖传秘验方
药的传授中，秉承“疗效是基石”
的百年祖训，为保证地道药材，
在千方百计寻求原生种子、探索
种植管理、评价药用成分等方面
作出不懈的努力，使药物恢复至
祖传秘方的疗效。

2019年，林子顺推荐林芬接
任“福建省林如高纪念馆”馆长，

期望林芬早日担负起林氏“非
遗”代表性传承人的职责，在“继
承和发扬”林氏骨伤疗法中，为
中国乃至世界人民健康事业，作
出林芬这一代人的应有贡献。

林子顺对林氏骨伤医术的
创新和提高，是最好的“继承和
发扬”。建立“林子顺骨伤医术
研究中心”“林子顺名老中医骨
伤医术传承工作室”等是当代的
必然和应有作为，这种模式有利
于林氏骨伤医术的“继承和发
扬”，使其得以薪火相传，服务社
会，造福人类。

林子顺，生于1943年，福建

省福州市人，是源于南少林

的国家级“非遗”“林氏骨伤疗法”

第四代传承人。六十多年来，他

视行医、著述、传授为己任，把“林

氏骨伤疗法”提高到新的高度，在

传承林氏医术、医德传予后代儿

孙方面发挥着不可替代的作用，

并取得巨大的成就。

林 子 顺 的 父 亲 林 如 高

（1888—1986）是我国近代骨伤

名医。新中国成立前，林如高拒

绝离开内地，坚持留在祖国。新

中国成立后，曾任福建省政协第

四届、第五届委员。林如高自幼

跟随祖父——“林氏骨伤疗法”

开山鼻祖林达年学习医道，深得

祖父属意并授以内法真传。林

如高先生从医八十多年，他把源

于南少林的禅医，在林氏二百多

年传承发扬的基础上，形成了疗

效独特的“林氏骨伤疗法”，为数

以万计的患者解除病痛，更是

医、德双馨，蜚声海内外。

林如高自上世纪五十年代

直至晚年，都亲自传授祖法于林

子顺，倾囊授以医术，严训传以

医德，为林氏骨伤疗法第四代传

人的成长奠定厚实的基础。

林子顺没有辜负先人的期

望。自幼师从父亲林如高，幼年

蒙学起即按要求背诵、抄录祖传

的正骨秘法，及《正骨心法要旨》

等中医典籍；少年时即研习祖传

之正骨秘法和验方秘籍，十五岁

便能临床独立接诊患者，且医技

娴熟，医德谦和，十九岁即获福

州市卫生局颁发的《中医师出师

证书》。他先后担任国营福州市

盘屿正骨医院院长、主治医师；

公立福州市林如高正骨医院院

长、副主任医师、主任医师；福建

中医药大学硕士研究生导师

等。曾任福建省政协第六届、第

七届委员会委员。曾任中华中

医学会福建分会常务理事、福建

省骨伤研究所主任、福建省林如

高学术研究会主任委员、中国非

物质文化遗产中医药委员会常

务委员；被授予中国骨伤杰出人

才、世纪骨科功勋专家、中国骨

伤名医大师等称号。多次获福

建省先进工作者、福建省卫生战

线先进工作者、福州市劳动模

范、有突出贡献的专业技术拔尖

人才等。

笔耕不辍，把林氏骨伤疗法推向新高度

享誉海内外，多维度助力国家发展中医药战略
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