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在不久前结束的在不久前结束的““全民健身科学运动全民健身科学运动
产业合作论坛产业合作论坛””上上，，专家提出专家提出：：跑马有风险跑马有风险，，
运动需科学运动需科学；；运动未必等于健康运动未必等于健康，，科学运动科学运动
才带来健康才带来健康；；科学运动第一步是进行运动科学运动第一步是进行运动
评估评估。。

近年来近年来，，因为运动不当和运动过量对因为运动不当和运动过量对
膝关节和韧带等造成的损伤频发膝关节和韧带等造成的损伤频发，，并且有并且有
些伤害是不可逆的些伤害是不可逆的。。所以不科学的运动不所以不科学的运动不
仅不带来健康仅不带来健康，，还适得其反还适得其反。。因此因此，，在进行在进行
全民健身发展的过程中全民健身发展的过程中，，一定要进行运动一定要进行运动
风险的评估风险的评估，，然后依据评估的结果制定针然后依据评估的结果制定针
对性的运动方案对性的运动方案，，发现运动损伤部位要及发现运动损伤部位要及
时干预时干预，，采取物理康复手段加上内部调理采取物理康复手段加上内部调理，，
物理康复最好采取简单有效的经络促通式物理康复最好采取简单有效的经络促通式
调理调理。。

运动后的疲劳恢复运动后的疲劳恢复，，可依据不同情况可依据不同情况
采取相应干预方式采取相应干预方式，，提升免疫力提升免疫力。。作为一作为一
家从事体育科研服务的高科技公司家从事体育科研服务的高科技公司，，环球环球
健友公司针对全民健身健康的需要健友公司针对全民健身健康的需要，，将多将多

年从事体育科研服务项目中的运动测试年从事体育科研服务项目中的运动测试
评估评估、、功能训练功能训练、、运动伤病康复运动伤病康复、、运动疲劳运动疲劳
快速恢复快速恢复（（运动营养补充运动营养补充））纳入到全民健纳入到全民健
身健康服务体系身健康服务体系，，以科学运动作为全民提以科学运动作为全民提
升身体素质的基础升身体素质的基础，，避免运动损伤和猝死避免运动损伤和猝死
发生发生。。

推动全民健身活动发展推动全民健身活动发展，，离不开科学离不开科学
助推全民健身健康模式助推全民健身健康模式。。对参与全民健身对参与全民健身
健康的群体健康的群体，，首先建立健康和身体功能评首先建立健康和身体功能评
估体系估体系，，主要解决运动中出现的猝死和运主要解决运动中出现的猝死和运
动损伤动损伤，，提升运动品质和全民健康素质提升运动品质和全民健康素质。。
我们采用的方法是选用我们采用的方法是选用““无损生理机能综无损生理机能综
合测试系统合测试系统””（（健康基础版健康基础版），），通过对身体的通过对身体的
弱磁场测试弱磁场测试，，一分钟可测试身体一分钟可测试身体2121大项百大项百
余健康指标余健康指标，，对运动猝死能提早介入帮对运动猝死能提早介入帮
助避免助避免。。在肺功能训练监测方面采用在肺功能训练监测方面采用““智智
能肺功能测试训练分析系统能肺功能测试训练分析系统””，，能较好改善能较好改善
全民健身肺部健康问题全民健身肺部健康问题，，避免和减少肺部避免和减少肺部
疾病的发生疾病的发生。。

环球健友（北京）科技有限公司总经理樊滨：

通过体育科研大力推动全民健身
在我国体育行业在我国体育行业，，红色红色““OO””形的形的LogoLogo已已

成为醒目的视觉标志成为醒目的视觉标志，，经常出现在篮球经常出现在篮球、、足足
球球、、马拉松等各种体育宣传图片中马拉松等各种体育宣传图片中。。这与这与
体娱股份对体育视觉产品精心打磨体娱股份对体育视觉产品精心打磨、、耐心耐心
坚持有关坚持有关。。中国体育产业才刚刚起步中国体育产业才刚刚起步，，OsOs--
portsports全体育将坚持以全体育将坚持以““体育视觉体育视觉””切入切入，，向向
体育产业链纵深化方向发力体育产业链纵深化方向发力，，一辈子干一一辈子干一
行行，，等待中国体育产业春天到来等待中国体育产业春天到来。。20172017年年
99月月，，体娱股份与体娱股份与CBACBA签下合作协议签下合作协议，，OsOs--
portsports全体育传媒成为全体育传媒成为CBACBA联赛未来三个赛联赛未来三个赛
季独家官方图片社季独家官方图片社。。

OsportsOsports全体育占据了中国体育图片全体育占据了中国体育图片
市场市场8080%%的份额的份额，，于于20162016年成功在新三板年成功在新三板
挂牌上市挂牌上市。。目前体娱股份业务体系主要由目前体娱股份业务体系主要由
三个三个22BB端和三个端和三个22CC端构成端构成。。三个三个22BB端是端是
指以图片指以图片、、视频为主的视觉内容制作视频为主的视觉内容制作；；以大以大
咖秀咖秀、、图文直播等形式图文直播等形式，，提供视觉营销服提供视觉营销服
务务；；围绕球员经纪围绕球员经纪、、招商赞助开展的商业合招商赞助开展的商业合
作作。。三个三个22CC业务是指为马拉松跑者提供服业务是指为马拉松跑者提供服

务的务的““终点线终点线””产品产品，，包括即拍即传等个性包括即拍即传等个性
化服务化服务；；其次是体育图文社交小程序其次是体育图文社交小程序““爱比爱比
趣趣””，，可以为运动员可以为运动员、、粉丝等提供个性化视粉丝等提供个性化视
觉定制服务觉定制服务；；以及其他针对业余赛事提供以及其他针对业余赛事提供
的图片的图片、、视频拍摄服务视频拍摄服务。。以三个以三个22BB端和三端和三
个个22CC端为业务支撑端为业务支撑，，体娱股份正在向体育体娱股份正在向体育
全产业链方向发展全产业链方向发展。。

体育行业门槛较高体育行业门槛较高，，周期比较长周期比较长，，只有只有
沉淀下来沉淀下来，，做好基础工作做好基础工作，，在一个领域重度在一个领域重度
垂直地做下去垂直地做下去，，才能更好地生存发展才能更好地生存发展。。

经过经过1414年的坚持和发展年的坚持和发展，，体娱股份开体娱股份开
始向全产业链始向全产业链、、多元化多元化、、娱乐化方向迈进娱乐化方向迈进。。
而而““体娱体娱””这两个字这两个字，，正是体育娱乐化的意正是体育娱乐化的意
思思。。目前中国体育的消费者分为两种目前中国体育的消费者分为两种，，一一
是娱乐性的是娱乐性的，，比如看比赛比如看比赛；；另一种是参与性另一种是参与性
的的，，比如参与比赛比如参与比赛。。无论是娱乐性还是参无论是娱乐性还是参
与性的消费者与性的消费者，，都希望体育成为生活休闲都希望体育成为生活休闲
的一部分的一部分。。而体育与娱乐的深度融合而体育与娱乐的深度融合，，也也
是体育产业良性发展的强大动力是体育产业良性发展的强大动力。。

Osports全体育创始人、董事长刘体元：

体育与娱乐融合是产业发展动力
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体育大生意体育大生意··中国体育产业发展论坛中国体育产业发展论坛（（之三之三））

每年的四月到十月每年的四月到十月，，北京园博园的赛北京园博园的赛
事可谓是接二连三事可谓是接二连三。。最近三年最近三年，，几乎每年几乎每年
都能举办三都能举办三、、五十场的跑步赛事五十场的跑步赛事，，组织者不组织者不
仅为专业跑者准备了丰厚的奖金奖项仅为专业跑者准备了丰厚的奖金奖项，，更更
是为业余跑者提供了高水准的赛事组织服是为业余跑者提供了高水准的赛事组织服
务务，，促进专业运动员训练和比赛的同时促进专业运动员训练和比赛的同时，，带带
动了群众性长跑运动的发展动了群众性长跑运动的发展。。同时带给选同时带给选
手们美景手们美景++运动的独特体验运动的独特体验，，为比赛增添了为比赛增添了
更多的文化元素更多的文化元素。。他们将欢乐跑传递的欢他们将欢乐跑传递的欢
乐精神带给身边的每一位跑友乐精神带给身边的每一位跑友，，让大家一让大家一
同感受到跑步带来的乐趣同感受到跑步带来的乐趣。。

北京园博园如今已变身成了一座风景北京园博园如今已变身成了一座风景
如画的公益性城市公园如画的公益性城市公园，，也成为展会后场也成为展会后场
馆再利用的典范馆再利用的典范。。自自20142014年年44月月11日重新日重新
开园至今开园至今，，以其独有的地域形态和场地特以其独有的地域形态和场地特
色色，，成功承接了一百多项大型活动成功承接了一百多项大型活动。。几年几年
来的活动运营和实践来的活动运营和实践，，成功地展现出了园成功地展现出了园
博园承接活动所具备的博园承接活动所具备的““三大优势三大优势””，，以致以致
其如今成了首都举办各项国际品牌活动的其如今成了首都举办各项国际品牌活动的

首选场地之一首选场地之一。。
这三大优势分别是区位空间优势这三大优势分别是区位空间优势、、环境环境

路况优势和公众影响力优势路况优势和公众影响力优势。。北京园博园北京园博园
拥有三大广场拥有三大广场、、总面积总面积513513公顷公顷，，其中其中33号门号门
广场达到了广场达到了1800018000平方米的使用面积平方米的使用面积，，可同可同
时容纳上万人参加活动时容纳上万人参加活动。。宽度为宽度为55..66米的中米的中
轴路和宽度为轴路和宽度为77米的河堤路为体育类活动举米的河堤路为体育类活动举
办方提供了一条不二之选的优质赛道办方提供了一条不二之选的优质赛道，，可容可容
纳千人同跑纳千人同跑，，并成为不少单位青睐的大型活并成为不少单位青睐的大型活
动场地动场地。。鉴于活动的成功举办鉴于活动的成功举办，，北京市丰台北京市丰台
区文委区文委、、丰台区体育局还将很多活动项目丰台区体育局还将很多活动项目，，
如如““花好月圆花好月圆””中秋游园首选在园博园落地中秋游园首选在园博园落地。。

北京园博园风光优美北京园博园风光优美，，景色宜人景色宜人，，赛道赛道
周边更是百花绽放周边更是百花绽放，，美不胜收美不胜收，，而运动与美而运动与美
景相结合也让比赛不再枯燥景相结合也让比赛不再枯燥，，园博园也被园博园也被
誉为有故事和生命力的誉为有故事和生命力的““最美赛道最美赛道””。。此此
外外，，越来越多的影视剧组将外景地选择的越来越多的影视剧组将外景地选择的
目光聚焦到了园博园目光聚焦到了园博园，，现在的园博园在社现在的园博园在社
会公众眼中具有极高的知名度和美誉度会公众眼中具有极高的知名度和美誉度。。

北京园博园运营有限公司副总经理李婕：

依托大空间+好赛道吸引运动者
中国从体育大国向体育强国的转型过中国从体育大国向体育强国的转型过

程中程中，，体育产业在普及运动理念体育产业在普及运动理念、、传播体育传播体育
文化文化、、发展新兴体育业态等方面起着十分发展新兴体育业态等方面起着十分
重要的作用重要的作用。。中国体育产业要实现真正的中国体育产业要实现真正的
发展发展，，就需要开拓自主品牌的赛事就需要开拓自主品牌的赛事。。时博时博
国际公司成立于国际公司成立于20052005年年，，是北京市国有资是北京市国有资
产经营有限公司产经营有限公司、、北京北奥集团有限责任北京北奥集团有限责任
公司的全资子公司公司的全资子公司，，自成立以来自成立以来，，秉承专业秉承专业
的办赛理念的办赛理念，，坚持体育赛事市场耕耘坚持体育赛事市场耕耘，，至今至今
涉足包括足球涉足包括足球、、篮球篮球、、乒乓球乒乓球、、斯诺克斯诺克、、路路
跑跑、、自行车自行车、、赛车赛车、、铁人三项铁人三项、、水上项目及其水上项目及其
他群众类体育项目等众多领域他群众类体育项目等众多领域。。

现在国内的体育营销公司基本上是属现在国内的体育营销公司基本上是属
于做赛事的执行方于做赛事的执行方，，很少有公司能有自己的很少有公司能有自己的
赛事进行独立的运营赛事进行独立的运营。。而要做好而要做好““半马半马””和足和足
球赛事的球赛事的IPIP，，就需要有多年运作经验的公司就需要有多年运作经验的公司
和专业度和专业度。。1313年来年来，，时博国际累计办赛时博国际累计办赛1515
万余场万余场，，服务赞助商百余家服务赞助商百余家，，其中其中CCTV-CCTV-55累累
积直播达积直播达500500小时小时，，传播覆盖近传播覆盖近5050亿人次亿人次。。
经过多年努力经过多年努力，，时博国际依托于国资公司与时博国际依托于国资公司与
北奥集团大平台北奥集团大平台，，奠定了自己在国内赛事投奠定了自己在国内赛事投

资资、、管理管理、、运行公司市场举足轻重的地位运行公司市场举足轻重的地位，，已已
经成为国内体育赛事行业的领军企业经成为国内体育赛事行业的领军企业。。

两年前两年前，，时博国际制定了以路跑时博国际制定了以路跑、、足球足球、、
斯诺克斯诺克、、篮球为四大核心业务板块篮球为四大核心业务板块，，同时开同时开
拓冰雪类项目的战略发展目标拓冰雪类项目的战略发展目标。。就路跑赛就路跑赛
事来说事来说，，以对标东京马拉松打造的北京鸟巢以对标东京马拉松打造的北京鸟巢
半程马拉松与北京通州半程马拉松半程马拉松与北京通州半程马拉松，，是时博是时博
国际的自主赛事国际的自主赛事IPIP。。同时同时，，时博国际拥有国时博国际拥有国
内唯一金标半程马拉松赛事内唯一金标半程马拉松赛事———扬州鉴真—扬州鉴真
国际马拉松赛十年商务版权和媒体版权国际马拉松赛十年商务版权和媒体版权。。
围绕这三大赛事围绕这三大赛事，，时博国际以全年常态化时博国际以全年常态化
跑步服务为经营主旨跑步服务为经营主旨，，自主创立鸟巢跑步自主创立鸟巢跑步
实验室实验室，，形成形成““三赛事一场馆三赛事一场馆””的路跑核心的路跑核心
布局布局。。

作为首个落户通州的大型半程马拉松作为首个落户通州的大型半程马拉松
专业赛事专业赛事，，由时博国际承办的北京通州半由时博国际承办的北京通州半
程马拉松整体围绕运河文化及城市副中心程马拉松整体围绕运河文化及城市副中心
打造打造，，成为不少跑友了解通州的窗口成为不少跑友了解通州的窗口。。继继
去年成功举办后去年成功举办后，，今年该赛将于今年该赛将于55月月1313日日
围绕通州大运河继续举办围绕通州大运河继续举办，，参赛规模将从参赛规模将从
60006000人增加至人增加至80008000人人。。

北京时博国际体育赛事有限公司执行董事兼总经理张震鹏：

要以专业的水准做好“半马”IP


