
身为北京喜开路健康管理有
限公司董事长，赵艳芬身兼“数
职”。她既是匈牙利华人妇女联
合总会副主席、中国生命关怀协
会常务理事、欧洲健康管理科技

有限公司董事长，还是布达佩斯
喜开路(北京)医疗器械有限公司
及北京喜开路可穿戴国际健康科
技有限公司董事长。

2006年，因为一个偶然的机
会，赵艳芬了解到有一个高科技
AMP“无创健康血液分析仪”。不
抽血，10分钟就可以检测出身体
血液的数据和身体综合指标，以
及给出存在问题的提示。自此，
开启了其探索健康管理模式的

“新征程”。日前，面对《中国企
业》记者对于企业创新、健康管理
新模式等方面采访，赵艳芬娓娓
道来。

《中国企业报》：十九大报告指

出，发展是解决我国一切问题的基

础和关键，发展必须是科学发展，

必须坚定不移贯彻创新、协调、绿

色、开放、共享的发展理念。这将

是我国在“十三五”期间，乃至更长

时期内的发展思路、方向和着力

点。对此，你有什么感受，你的企

业又是如何通过创新驱动走上健

康、快速发展的道路？

赵艳芬：从创新理念上讲，我
认为喜开路正在做的“健康”，一
定要以预防为主，通过技术创新
达到模式创新，形成文化创新。
众所周知，健康需要“预防”，但往

往不知道从何做起。所以我们需
要利用一些“无创”高科技的产品
去预防和监测身体状况。我们现
在提倡“在健康中生活，生活中健
康”的理念。要用一个科学方法
来监测身体的健康状况，药食同
源的来监测身体健康。

我们要创新的，正是通过
AMP无创检测系统的技术创新，
来帮助大家达到在“健康中生活，
生活中健康”的生活方式创新，进
而形成以“预防为主”的文化心态
和氛围，最终达到全民健康。这
不止是一个理论，我认为可以“深
耕”去做，这也是国家大健康战略
的体现。

数据显示，我国居民主动体
检率不到15%，合理就医、主动体
检的人群仍偏低，医疗体系未能
全面掌握国民健康状况，大多国
民也不了解自己的健康情况。而
在发达国家，国民主动体检率超
过70%。亚洲其他发达国家的主
动体检率、建档率均已超过40%，
而中国的健康档案建档率仅高于
非洲及其他第三世界欠发达国
家。可以说，喜开路当前所从事
的健康事业一定会在中国“开花
结果”。

《中国企业报》：“在健康中生

活，在生活中健康”的新兴观念和

“无创”的理念，还是比较创新

的。那么，其在发展和落地的过

程中，企业是否遇到一些瓶颈和

挑战呢？

赵艳芬：瓶颈和挑战其实还
是挺大的。首先，我认为从“抽
血”到“不抽血”，可以说是“革命
性”的一个技术。因而其是否准
确、安全就成为大家非常关注的
一个问题。它起源于俄罗斯为宇
航员的监测系统，产品的安全性、
有效性、科学性都得到证明并取
得欧盟的认可证书。也就是说，
欧盟通过并成为二类器械后我才
将其带回中国，如今在中国也获
得国家药监局二类医疗许可证。

但是，在推进过程中，大家的
思想观念还需要一个“变革”。所
以我们现在首先做的，就是通过
医疗机构系统去面对老百姓，即
借助这些平台来走进普通消费
者。其次，现在还通过一些专业
的行业协会，例如中国健康管理
协会、中国生命关怀协会及我们
牵头组建的中国生命关怀协会无
创大健康大数据专业委员会等专
业的机构和行业协会，告诉大家
此系统可以安全有效的对身体进
行实时的监测，实行了预防体系，

这样在节约时间和金钱成本的同
时还能为环保做贡献。

《中国企业报》：从去年底到

今年初，关于大健康产业政策这

一话题引发专家和学者的激烈辩

论，也引发大批企业的高度关

注。请你结合企业实际，谈一下

对产业政策的看法，产业政策是

否对企业经营发展有帮助？企业

是否需要产业政策？需要什么样

的产业政策？

赵艳芬：国家在鼓励药品医疗
器械创新相关政策，从新药研发、
临床试验、所有者权益及上市审批
等方向出发，鼓励创新，引导建立
完整的研发上市路径，对行业影响
颇深。因而相关政策的出台都会
引发大批企业的高度关注。

目前我们正在与可穿戴便携
设备进行全面综合服务合作，打
造健康服务系统，能够快速构建
O2O大数据便民终端，使健康体
检日常化、无创无痛，这改变的不
仅是现有的抽血体检模式，还将
引领健康新潮流。所以，我认为
企业对产业政策可以说是“亟
须”。当然，企业为国家创造生产
力，希望国家的职能部门应该更
有服务意识，更积极主动地为企
业提供服务。

在党的十九大报告中明确提
出实施健康中国战略，可以说为
健康产业的大发展打开广阔的空
间。近年来众多知名生物医药企
业更是加码大健康产业，布达佩
斯喜开路（北京）医疗器械有限公
司就是其中一家。

公司董事长赵艳芬介绍，喜
开路引进无创技术及相关无创健
康管理系统产品，以无创学术交
流、研发生产、销售合作一体化的
发展模式，以预防为主的原则，以
无创医疗健康产品及可穿戴系列
健康设备为基础，打造以预防、筛
查、健康管理预防系统为核心的
无创大健康大数据移动物联网健
康综合服务体系。

牵头协会专委会
促进标准建立
今年年中，中国生命关怀协

会无创大健康大数据专业委员会
在北京正式成立，喜开路正是牵
头发起单位。赵艳芬告诉记者，
为构建无创健康管理体系，建立
无创健康标准，更加方便大众预
防疾病的需求，由喜开路牵头成

立了这一专委会。
中国生命关怀协会无创大健

康大数据专业委员会以无痛、无
创、无感染，高效、多频、快速的无
创医疗健康技术为核心，以呵护全
生命周期健康为内容，建立无创全
民大健康大数据健康服务公共平
台，提高老百姓的身体素质，这标
志着中国生命关怀无创大健康大
数据健康医疗时代正式开始。

中国生命关怀协会理事长李
建华指出，全民大健康是党中央、
国务院在“十三五”规划中提出的
重要任务，是实现我国小康社会
一个极其重要的标准。专业委员
会将充分发挥专家、学者的学术
指导作用，通过多种形式的研究、
培训与交流，推动无创健康大数
据的快速落地、应用和发展。

据悉，接下来专委员将利用
互联网大数据功能，结合传统临
床检验医疗健康技术，多频次地
发挥其便利性、科学性价值，建立
无创大健康大数据移动物联网健
康管理综合服务体系，协助国家
相关部门，降低健康医疗费用，减
少交叉感染，避免耗材污染，致力
于健康预防、健康管理、慢病管
理、医养融合及居家养老等健康
行业的发展。

智能化数据采集：
打造健康管理系统
数据是真实世界现象的量化

展现，通过健康大数据可以更精
确的为一个人的健康状况进行量
化评估，而不仅是以过去的“健
康、亚健康、不健康”这样不可量
化的概念进行分类。

“我们采用AMP无创智能新
技术保障了健康大数据的低成本
高精度的采集，充分体现了大健
康大数据的高频、高维、多源、异
构特点，为健康大数据驱动更快

捷、更节约（时间及财政成本）、更
精准的健康服务创造了条件。其
真正的、唯一的特定技术优势在
于数据标准化和信息定位化。”赵
艳芬告诉记者。

事实上，许多健康体检出来的
是计算机数据，它不算是标准的医
学信息，希望未来AMP无创智能
体检技术能从医疗器械变成医疗
技术，这样AMP无创体检报告能
变成主流医学检测的一部分。

“我认为AMP的最大优势并
非无创伤，无感染，无耗材，高效
率和绿色环保，因为还有很多无创
化的医疗技术设备也具备这个优

点。AMP所拥有的真正优势和唯
一优势在于：第一，AMP所提供的
检测数据是完全国际标准化的临
床医学信息，与常规临床医学测量
所获取的数据完全一致，任何医务
人员都可以直接阅读，不存在理解
障碍。第二，AMP提供的医学信
息具有精准确切的定向性，可以直
接反映健康风险和疾病风险所在
的系统位置，起到了临床医学定向
筛查的作用。”中国生命关怀协会
无创大健康大数据专业委员会常
务副主任委员兼秘书长肖冰在接
受《中国企业报》记者采访时说。

目前，喜开路有一款APP正
在进行测试，主要还是AMP无创
血液的检测，同时加入对心脏的
监测等，共有125项监测数据，10
分钟就可以出结果。可以说是对
身体实行“自我健康管理”和实现
了信息的精准推送。这样人们自
己在家中就可以进行实时监测，
对身体健康进行精准的科学管理
和系统性的预防。

“我们的理念是无痛无创、节
能环保、普惠健康，希望帮助每个
人轻松地认识和管理自己的健
康，打造无创、智能、绿色的健康
管理平台，成为无创健康管理行
业的领航者。”赵艳芬说道。

记者观察

喜开路如何让无创健康在中国落地扎根
本报记者 周梦

借力政策东风，
以无创健康管理平台加码大健康产业
——访北京喜开路健康管理有限公司董事长赵艳芬

本报记者 周梦

赵艳芬

中外团队进行技术交流并发布最新可穿戴检测设备
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