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随着人民生活水平的提高，
越来越多的人将旅游视为生活
中重要的一部分，可以说，旅游
业已经发展成为一种全方位、多
领域的新兴产业。而在旅游业
当中，健康旅游则是一种朝阳产
业，它实现了旅游和康复、健身、
养生、健康调理等项目的有机结
合。

健康游亟待制度保障
健康旅游作为一种新兴产

业，它的发展势必会带动其他产
业的发展，为我国旅游业的发展
提供新的思路和动能。

“健康旅游只有实现与医疗、
康复、保健、养生、健身、生态、营
养学、心理学等多学科多产业的
相辅相成，才能实现科学的发
展。”在世界中医药学会联合会国
际健康旅游专业委员会筹备会间

隙，北京全域医疗技术有限公司
董事长解胜英接受《中国企业报》
记者采访时这样讲到。

目前，健康旅游在各个国家
重视程度大大提升，亚洲也逐渐
成为全球医疗健康旅游的一个中
心，泰国、新加坡、印度、日本等国
的健康旅游保持高速增长，印度
近几年的医疗健康旅游人数也一
直保持年均30%的增速。而国内
的一些城市也正在尝试发展健康
旅游，健康旅游可以说是未来旅
游业发展的新方向。

不同国家、不同地区的医疗
水平是有差距的，单就医疗领域
来说，每个国家的优势技术所在
领域就千差万别，中国的中医成
就举世瞩目，西方国家在很多医
疗学科拥有领先技术，东南亚国
家的特色医疗也深受别国人民
的喜爱。在中国生态环境优越
的城市和小镇，那里的天然食
品、保健品深受游客喜爱。

一方面，游客可以在旅游的

过程中拥有养生保健体验或者治
疗疾病和保养身体。另一方面，
健康旅游能够传播一种健康的文
化和健康的生活方式，这种益处
则不局限于旅游本身而辐射到游
客的日常生活。解胜英表示，“健
康旅游的健康发展需要法律、制
度的保障。要实现产业的优质发
展，而不是盲目发展，要严厉打击
健康旅游领域的违规、诈骗等行
为，严格规范行业的市场准入，保
障游客的权益，保证行业的健康
发展。”

健康+旅游
和中医药的无缝对接
医药健康、旅游产品和中医

药的对接，可以说是一项复杂艰
巨但意义重大的任务。当下，中
医药越来越受到各国人民的追捧
和认同，对于我国的医疗健康旅
游来说，将中医药放入其中是必
要的。一方面，有利于我国的中

医药走出国门，为中医药的国际
传播提供载体。另一方面，可以
让各国人民享受中医药为他们提
供的医疗服务，用中医药治疗疾
病或保养身体，利人利己。

世界中医药学会联合会创会
副主席、国家中医药管理局原副
局长李振吉认为，健康旅游和中
医药发展是息息相关的。中医药
健康旅游是让民众体验、普及知
识、共享成果的重要方式，对旅游
是一个拓展。

如何实现对接？中医药旅游
产品线路如何设计？是两个非常
现实的问题。

解胜英认为，首先，可以将
中医文化体验作为旅游路线的
一部分，包括走访中医文化胜
地，体验中医针灸、拔罐、推拿等
技术，了解中医药的种植炮制，
参观中医博物馆等。其次，开发
中医药产品，如中医药保健食
品、中医茶饮、中医文化旅游纪
念品等。可以将中医药保健产

品纪念品放到健康旅游产品电
商平台上销售，整合各国传统保
健食品纪念品，通过电商平台远
程下单，方便快捷又自由。此
外，可以设立养生调理基地。在
印度和泰国，这种养生基地不在
少数且深受欢迎。可以把禅文
化、气功、太极、茶道养生食谱、
健身操等文化融入其中，结合中
医，打造覆盖中医和中国文化的
调理养生基地。

“至于中医药旅游产品线
路，我觉得可以将中医文化和生
态环境相结合，选取汇聚文化底
蕴、优质的生态环境和中医药文
化的地点或线路。”解胜英说，在
中国，中医药来源地分布很广，
选取这样的地方也不难，中国也
有一批中医药健康旅游示范区
和示范基地，可以结合这样的示
范区，联合新开发的中医文化基
地或养生调理基地，将旅游和康
养相结合，规划好中医药旅游产
品路线。

特色小镇已成为一个新的风
口。

江苏、浙江等地围绕特色小镇
建设，涌现了一批新兴产业、特色
经济，走出了一条新路子。但如何
立足“特色”二字打造产业集群，避
免一哄而上、盲目发展，也成为特
色小镇开发当中的题中之义。

决策层对此洞若观火。

有“特”有“色”
才为特色小镇
12月5日，国家发改委、国土

部、环保部、住建部联合发布的
《关于规范推进特色小镇和特色
小城镇建设的若干意见》称，近年
来，各地涌现出一批产业特色鲜
明、要素集聚、宜居宜业、富有活
力的特色小镇。但也存在一些概
念不清、定位不准、急于求成、盲
目发展以及市场化不足等问题。

对此，国务院有关部门对已
公布的两批403个全国特色小城
镇、96个全国运动休闲特色小镇
等，将开展定期测评和优胜劣汰。

“特色小镇，定位不能‘大而
全’，而应做到‘特而强’。”易居研
究院智库中心研究总监严跃进对
《中国企业报》记者如是说。

特色小镇，是指在几平方公里
土地上集聚特色产业、生产生活生
态空间相融合、不同于行政建制镇
和产业园区的创新创业平台。

2016年7月，住建部、财政部、
发改委联合发布的《关于开展特
色小镇培育工作的通知》称，到
2020年，培育1000个左右各具特
色、富有活力的休闲旅游、商贸物

流、现代制造、教育科技、传统文
化、美丽宜居等特色小镇。

忽如一夜春风来，特色小镇一
下子站上了“政策风口”。此后，特
色小镇建设在各地积极展开。

在接受《中国企业报》记者采
访时，国家发改委城市和小城镇
改革发展中心学术委秘书长冯奎
表示，浙江一些小而精、小而美、
小而优的特色小镇，是一种有益
的探索。贵州、四川结合小城镇，
出现了一批具有特色产业、特色
文化、特色建筑的小镇。但总体
来看，如何把握特色小镇与特色
小城镇的区别、浙江模式的泛化
与照抄照搬等，应引起重视。

据冯奎介绍，目前各地已规
划了不少的特色小镇。“就我们的
评估来看，全国已有15个省，在

‘十三五’期间规划了150个省地
级特色小镇。”

如何准确把握特色小镇的内

涵？此次公布的四部委《意见》给
出了四句话——产业“特而强”、
功能“聚而合”、形态“小而美”、机
制“新而活”。不能把特色小镇当
成筐，什么都往里装，不能盲目把
产业园区、旅游景区、体育基地、
美丽乡村、田园综合体以及行政
建制镇，都戴上特色小镇的“帽
子”。

一言以蔽之，特色小镇重在
“特”与“色”。

新城控股集团副总裁欧阳捷
对《中国企业报》记者表示，特色
小镇的“特”，就是要有独特的产
业；“色”就是要有颜值，有了颜值
自然可放大其经济规模与价值。

严跃进认为，之所以出现一
些类似大杂烩的特色小镇，是因
为其没有明确的主线，或找不到
特色产业元素。“什么内容都往里
面装，进而造成缺少核心产业，定
位不清晰。”

练好内功
深耕地域特色
随着特色小镇的兴起，碧桂

园、华侨城、蓝城、雅居乐等众多企
业也陆续进场，纷纷亮出了自家的

“小镇计划”。
碧桂园，计划在5年内投资千

亿元建设多个智慧生态科技小镇；
华侨城，提出以PPP模式在全国打
造100座特色小镇；蓝城，10年内
造100个理想生活小镇；雅居乐，
以“3+2+2”产业体系构建全民体
育特色小镇。

对于特色小镇的发展方向，四
部委《意见》要求，各地可结合产业
空间布局优化和产城融合，循序渐
进发展“市郊镇”、“市中镇”、“园中
镇”、“镇中镇”等不同类型的特色
小镇；依托大城市周边的重点镇培
育发展卫星城，依托有特色资源的

重点镇培育发展专业特色小城镇。
欧阳捷认为，特色小镇可归为

两类。一类是在都市圈周边的小
城镇，可发展为以大学为牵引的产
学研基地、科研小镇。比如，可在
北京、上海周边建设此类硅谷小
镇，以及养老小镇、度假休闲小镇
等。另一类是远离都市圈的小城
镇，可发展其独特的产业优势或独
特的创意小镇。比如，浙江的宠物
小镇、海南的航天小镇，以及各地
一些传统产业小镇，像具有千年传
承的青瓷小镇、蜡染小镇等。

事实上，各地发展不平衡，如
何借鉴浙江经验成为了一道难
题。严跃进称，浙江的经济发展
水平较为均衡。在其他地区建设
特色小镇，应注意吸引省会城市
人口优势，适当布局在大城市周
边。尤其是中西部城市，要注意
人口流动方向，从而确定特色小
镇的布局。

对于一些地方出现的房地产
化倾向，四部委《意见》称，特色小
镇建设应适度提高产业及商业用
地比例，鼓励优先发展产业。对产
业内容、盈利模式和后期运营等进
行把关，防范“假小镇真地产”项
目。

一位不愿具名的房企人士表
示，2016年发改委有关特色小镇
的政策出台后，一些特色小镇的建
设的确存在一哄而上、争抢概念的
圈地现象。“对此，我们的态度是，
先做好自己的事，练好内功，等热
潮过后，方能显出各家的实力。”

对于特色小镇的未来，严跃进
认为，随着特色小镇的有序推进，
将为区域经济培育新的增长极，从
而促进新型城镇化建设和经济转
型升级。

四部委再为特色小镇划重点：
产业独特+颜值担当

本报记者 楚贵峰

健康游与中医药产业可望擦出火花
本报记者 周梦
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