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中卫旅游：新格局精彩纷呈

【高庙保安寺】高庙位于中卫城北，接连城墙的高台上，中卫3A景区，是一座三教合一的寺
庙。始建于明永乐年间，称“新庙”。清康熙四十八年（公元1710年）秋，因地震坍塌重建，后经道光
二年、咸丰三年、光绪八年续建，改称“玉皇阁”。民国初年增建后，改称“高庙”，建筑面积达2510平
方米，是一处造型完整、气魄壮美的古建筑群。高庙经历代增建重修，至清代已成为一处规模较大
的古建筑群，表现出宁夏古建筑的风貌。它与“大漠奇观”齐名，是中卫两大景观之一。

【北长滩】坐落于崇山峻岭中的黄河北岸，与黄河南岸的南长滩遥遥相望，是一处充满自然风
光魅力和原生态民居诱惑的自然村落。在这里，可以感受到久违的古朴民风、浓郁的西北农村特
色、具有深厚文化内涵的历史遗迹、保持完整的族姓延续。走进北长滩，就是走进了历史，走进了历
史中的西北农村。

【南长滩文化旅游民俗村】深度挖掘南长滩党项拓跋氏文化元素，开发建设拓跋寨、拓跋民俗
村、黄河渡口广场、西夏文园林广场、博物馆、西夏党项主题客栈等主要内容的文化旅游、体验观光
旅游区。

【黄河沙坡头大峡谷】黄河出黑山峡流经中卫，自南长滩至沙坡头56公里区域内，沿途自然村
落众多，峡谷风光旖旎，神话故事跌宕。通过深度开发峡谷漂流及黄河两岸景观，按照“游览峡谷风
光、体验黄河漂流、感悟西夏文化、居住人间仙境、欣赏大河之舞”的主题定位，进行了56公里黄河河
道疏浚、打造了“一线（即黄河游览线），五点（即南长滩、北长滩、大柳树、黄石漩、双狮山），六景观
（即七姊妹、老两口、明长城、将军柱、一窝猪、黄河水车），十故事（千年党项村、洋人招手、七姊妹、黄
石漩、将军柱、大柳树、一窝猪、双狮山、白马拉缰、沙坡头的传说）”等节点的自然景观和人文景观，
以摩崖雕刻的形式展示黄河文化的故事传说。

【北长滩黄河峡谷原生态旅游区】北长滩黄河峡谷原生态旅游区位于黄河古道西20公里处。
该旅游区黄河两岸山崖陡直、水中险滩、礁岩出没，河道时直时曲，流速时缓时急，故有“黄河小三
峡”之称。黄河沿岸有许多绮丽多变的自然景点与社会文化景观，其中历史上形成的著名景点有洋
人招手、老两口、三兄弟、七仙女等，特别是沿途的花果田园，古色古香，民俗依旧，大有世外桃源之
趣。北长滩河湾处遗留下的水车，建于明末清初，至今已有300余年的历史。

【寺口风景旅游区】寺口风景旅游区位于宁夏中卫市宣和镇东南部，以喀斯特地貌、丹霞地
貌为主，主要有丹崖佛光景区和塞上奇峡景区，以险、幽、奇、绝而著称，是国家AAA级旅游景区、
宁夏十佳诚信景区、中国魅力景区、宁夏唯一攀岩健身基地。景区开发建设了苏武牧羊汉白玉雕
像、寺口大睡佛、云汉天度索桥、峡谷摩崖石刻、云台栈道、西部攀岩基地等景点，开发区域达15平
方公里。

【金沙岛休闲度假旅游区】金沙岛休闲度假旅游区位于腾格里湖北部，通过整合沙漠长城、沙
漠湖泊、湖滨湿地、湖泊草场等旅游资源，围绕沙泉岛核心区，建成“三区一中心”，即湖畔别墅度假
区、金沙岛世界拓展项目区、非洲部落风情区和休闲度假服务中心。是一个集餐饮、住宿、会议、演
艺、观光沙疗、休闲度假为一体的生态旅游度假区。

【腾格里湿地公园】中卫市腾格里湿地旅游区项目位于中国第四大沙漠——腾格里沙漠东南
缘，距市区6公里处，距中国5A级景区沙坡头5公里。项目占地面积22平方公里，水域面积10000
亩。是集生态建设、休闲度假、水产养殖于一体，融入边塞文化、大漠文化、军屯文化的旅游度假景
区。景区碧波荡漾、百鸟翔集，池中荷花向阳招展、湖边芦苇迎风摇曳，岛上秀色天香、林中小桥流
水，驾艇冲浪遨游、履步栈道怡情，展现出一幅碧水蓝天、湖光沙色、林荫碧翠的怡人景色。被评为
国家“3A”级旅游景区，国家水利风景区。

【沙坡头旅游景区】沙坡头位于宁夏中卫市区以西18公里的腾
格里沙漠东南边缘。金涛起伏、浩瀚无垠的腾格里沙漠由北滚滚而
来，到这里遇到九曲黄河戛然而止，伏首在黄河北岸的香山脚下，形成
了一条长约2000米、高160多米的沙漠瀑布，沙坡头由此而得名。这
里集大漠、黄河、高山、绿洲为一体，既有西北风光之雄奇，又兼江南景
色之秀美；这里以麦草方格为核心的“五带一体”治沙成就被誉为人类
治沙史上的奇迹；这里自然风光独特，人文景观丰富，被旅游专家誉为
世界垄断性旅游资源，是全球环保500佳、国家首批5A级旅游景区、
中国十大最好玩的地方、中国最美丽的五大沙漠之一。

中卫市有着得天独厚的旅游资源，在建设全域旅游示范区新机遇之下，大力构建“一核、两翼、三带、四区、六

线、多节点”全域旅游新格局，全方位、高起点描绘独具特色的旅游新版图已经呈现。

通过沙坡头区做片、中宁县做线、海原县做点，中卫计划利用3年至5年时间，推动沙坡头区由“景区时代”向

“全域时代”转变，中宁、海原由“无景区”向“景区时代”转变，逐步呈现出旅游产业全域覆盖、旅游景区全域联动、旅

游产品全域优化、旅游线路全域统筹、旅游品牌全域整合、旅游市场全域营销的局面。
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