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21 世纪是大脑竞争的时代，

脑科学成为当前国际科学前沿

的热点领域。世界各国都非常

重视脑科学研究，美国第 101 届

国 会 通 过 一 个 议 案 ，即“ 命 名

1990 年 1 月 1 日开始的十年为脑

的十年”；欧共体成立了“欧洲脑

的十年委员会”及脑研究联盟；

1996年日本推出为期20年的“脑

科学时代”的计划纲要；2016 年

中国也将“脑科学与类脑研究”

列为“十三五”规划纲要重大科

技创新项目和工程之一，中国脑

计划正式启动；2017 年“脑科学

与 类 脑 研 究 ”作 为“ 科 技 创 新

2030 重大项目”已启动的 4 个试

点之一，进入编制项目实施方案

阶段；清华、北大等中国著名高

等学府也针对于脑力记忆类人

才特殊招生，招收“（类型 2：突出

才能类）在语言、逻辑、智力、记

忆、国学等方面具有特殊天赋或

才能的学生”。

北京天使脑教育自创办以

来，推崇“每天锻炼半小时，让大

脑燃烧起来”的精神，坚持以人

为本的办学理念，真诚对待每位

客户及学员，为每一个人提供更

加优质的全脑服务，并致力于为

更多人普及脑科学知识，改变用

脑习惯，发起全民脑力运动，呼

吁全民健脑。这些活动不仅是

为了让每个人身体健康，远离疾

病，更是为了让每个人大脑强

健，远离老年痴呆困扰。脑力运

动还可以让青少年更加聪明，从

而用科学有效的方法提升学习

能力。

北京天使脑教育的教育工作

受到了央视少儿频道节目组的重

视，央视少儿频道节目组领导提

出新颖的想法，天使脑教育配合

执行，共同策划了大型脑力真人

秀节目《你可以更聪明》。该节目

于 2016 年 3 月正式开拍，2017 年

2月20日至3月13日每周一晚上

21􀏑00在少儿频道播出。

节目形式新颖，题材生动有

趣。通过天使脑教练的带领，大

家可以从中学习记忆方法，解决

生活中的记忆困扰。该节目让

每一位普通人都可以感同身受

地体验脑力提升给生活所带来

的变化与便捷。节目还特别邀

请中科院“脑与认知国家重点实

验室”张朋研究员担任嘉宾，对

大脑结构与大脑的可塑性进行

科学的解释，让观众科学认识大

脑，有效地预防老年痴呆，缓解

中国老龄化社会给国家带来的

负担。

北京天使脑教育与中科院下

属北京中科科教发展基金会立

项“脑力中国——蓝海星进校

园”公益项目，将共同为中国脑

科 学 在 学 校 的 普 及 工 作 而 努

力。2016 年至 2017 年，该项目已

在北京市的石景山实验中学，石

景山第二实验小学，中关村二小

百旺、华清、中关村校区，石景山

第九中学，首师大第二附中，陈

经纶中学等多所学校开展，得到

校方的认可与支持，同时也得到

区教委领导的重视。项目致力

于打造脑力特色校、培养脑力特

长生，为学生开创新视界、新机

遇。与此同时，北京天使脑教育

也逐步将“脑力中国”项目延伸

至其他城市及山区，发扬公益精

神，帮助更多孩子。项目通过组

织孩子们进行参观体验活动，开

展帮扶活动，多方面培养孩子，

将脑科学普及传播给每一个人。

2017 年，北京天使脑教育大

力弘扬科学有效的方法，全面推

出脑科学校外大课堂体验式活

动，丰富学生的课外实践经验、

开拓学生视野。

北京天使脑教育注重对脑力

方面的培养，在 2016 年已逐步完

善课程体系，针对不同人群开设

科学有效的课程，并启动青少年

及老年人脑力筛查和预防项目，

全方位地通过思维训练的方法，

改变大脑的生理机能，增强记忆

力与智力，不断地锻炼大脑。

北京天使脑教育还开展研学

旅行活动，根据不同地域特色、

学生年龄特点和各学科教学内

容需要，组织学生通过集体旅

行、集中食宿的方式走出校园，

在与平常不同的生活中拓展视

野、丰富知识，加深对自然和文

化的亲近感，增加对集体生活方

式和社会公共道德的体验，这将

改善中小学生的自理能力、增强

创新精神、提高实践能力。

北京天使脑教育还计划在

2017 年举办中国脑力大赛，将新

的脑科学研究成果转化为科学

有效的教学方法，全方位激发左

右脑，培养创新型人才，让传统

教育彻底告别填鸭式教学，从而

培养学生们的学习力、专注力和

记忆力。

今年，《你可以更聪明》第二

季节目计划拍摄，节目以真人秀

形式展现，内容全新升级，力争

打造成一档专业性极强又贴近

生活的真人秀节目。据了解，节

目的游戏规则将更加严格，挑战

项目难度更大，环环相扣，关关

相连。
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