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许羿有一个梦想，希望自己的科研成果为更多的脑疾

病和心理障碍患者带来光明和希望。经过自己多年的不懈

努力，而今已像和煦阳光照进患者心田，如冬尽春来，让患

者感受到春天的温暖。许羿的科研成果对患者具有如下真

真切切效果：

改善睡眠质量，可改善、调治多种类型的失眠症状；提

高运动成绩，可改善、提升运动技能，保障运动技能的稳定

发挥甚或超水平发挥，综合提升运动员心身素质，提高运动

成绩。在综合提升人的智力、心理素质、完善人格情感等方

面的应用———包括学习力、创造力、阅读力、记忆力、理解

力、注意力、自制力、承受力（耐受力）、情绪 /情感调控力（转
移力），具有爱心、自信心、道德责任感、良好的社会适应能

力；改善人的精神状态，调治常见的精神（心理）障碍，如自

闭症、恐惧症、抑郁症、强迫症、多动症、非器质性失忆症、癔

症、焦躁症等；在提升军队指战员的心理素质、综合智能、体

能等方面的应用，可适用于战前（或演习）紧张综合症、战时

或战后心理（精神）障碍综合症等等的调治与压力疏导；在

灾后受灾人员的心理（精神）障碍等救助方面的应用；航空

航天等高空作业领域，在对操作员的抗干扰等强化心理、体

能训练中，综合提升其心身素质等方面的应用；在国家教育

界倡导的素质教育领域的广泛应用———培养心身素质健全

的合格“社会接班人”，启动全民用脑科学与教育，逐步构建

理想的教学方法和心身素质和谐发展的人文教育体系等。

从国家体育总局退休后，许羿就一直致力于对自闭症

患者的康复训练。“让自闭孩子回家”成为他为自闭症儿童

送光明的口号。许羿认为，真正能长期关注自闭症儿童身心

健康的是他们的父母，因此他的训练方式是倡导家庭与社

会相结合的管理模式。让自闭症儿童的父母成为他们的第

一教师，这不但能使儿童的身心健康得到全面的滋养，而且

也使自闭症患者及其家人形成相互交流，进而增强信心。许

羿说，他的康复训练是无语言交流的，而是利用含有特殊频

率段声波的音乐、带有特殊图形、色彩的卡片、教具以及基

于自闭症血型说与营养学理论相结合，因人而异，综合诊

治。其中想象学习法、差异训练法与营养、学习结合法是康

复训练的重要组成部分。自闭症儿童的想象训练法就是把

儿童对音乐的理解与感觉通过想象投射到具体的“物”上，

将儿童内心的感觉再经由外在的“物”表现出来，通过这种

方法，自闭症儿童的听、看、运动、认知与想象等脑能力将会

被调动起来，并使其协调与统一。差异教学法就是因人而

异，区别对待不同类型的自闭症儿童予以施教。自闭症儿童

有先天性与后天性的不同，有年龄、性别的差异，体质不同

的差异，有关注物不同与能力活跃点不同的差异，等等，这

就需要一对一的“辨证施治，量身定做”进行训练。

自闭症儿童是一个庞大的群体，他们的康复需要一个

长期过程，期间需要极大的耐心和相当大的投入，这无疑给

他们的家庭带来很大的负担，同时也为社会带来许多无形

的隐患。许羿说 :“让自闭症儿童康复是我们的共同愿望，也
是我们每个人都有义务去做的公益行为。”

马泽民 刘迪

大脑训练师许羿：追日 27年

历史是一个时代的缩影，人生则是历

史的一座丰碑。当我们回首一段往事、评

价一段历史时，往往会把一个人乃至一代

人来做对比和评析，从中受到启迪，或是感

奋。人们景仰他们，赞颂他们。他们毕生的

追求，崇高的品格，又激励着人们。大脑训

练师许羿教授就镌刻在这座丰碑上。他以

对脑科学的无限赤诚和执着，以对脑病患

者满腔热忱和关爱，以对提升民族智慧的

高度使命感和责任感而赢得人们的敬重

和称颂。

他运用“辨证施治、量身定做”式大脑

训练和心理辅导，取得了令人惊叹的效果，

曾经被“亚洲新闻人物”、“中国学术界”、

《中国日报·海外版》、《齐鲁晚报》等多家媒

体所报道，他的科研成果主要在三个方面

取得了重大突破：体能的提高、智力的提

升、精神障碍的改善。他曾经服务于国家

体育总局，中国著名运动员张怡宁、张继

科、李晓霞、王励勤等都曾接受过他的训

练。主要从事自闭症的研究与康复训练，

有太多的自闭症患者在他的康复培训下

发生了奇迹，不但使自闭症儿童的症状得

到了很大程度的改善，也使家长从心理上

走出绝望的阴影，有家长甚至称赞他是

“生命中不可或缺的阳光”。作为中国脑科

学的领军人物，许羿对取得的荣誉和成就

看得十分淡薄，他常说：“我的生活很简

单，就是做我的科研。科研就是我生命的

全部，我很满足。”
著名脑科学专家许羿（右）与中国心理学之父曾性初合影

古老的东方有一个神话传说，天

生九日，大地干枯，生灵涂炭。神箭手

后羿不避生死，手持神剑射掉 8日，留
下一个太阳，铺洒大地阳光，养育万物

生长，造福芸芸众生。在文化厚重的齐

鲁大地上，像后羿射日、嫦娥补天、大

禹治水等许多神话传说和英雄故事广

为流传，或是受这些神话传说启迪，许

羿儿提时就萌发了许身报国、造福社

会的宏大心愿。

本来按他的人生抱负，或是投身军

营，保家卫国；或是当一名文学家，为民

族振兴、国家富强贡献力量。只因一件

事却彻底改变了他的人生追求，在他高

考那年父亲因病去世，这种打击几乎让

他崩溃，在不得不活下来，却为什么要

活下来的扪心自问中，他慢慢体味出了

人的精神的重要、思想的重要、心灵的

重要，而这种重要性是高于肉体的，生

命很大程度上是精神的过程。

他从小与父亲的感情颇深，父亲

虽然没能从事脑研究，但是他对脑科

研很感兴趣，并且希望许羿能够在这

方面有更深的造诣。基于对父亲的尽

孝，他开始了对脑研究的学习。许羿在

上大学期间，由心理学入手，广泛涉

猎、深入研究古今中外可资借鉴的大

脑资料与理论，大学毕业后又专门学

习中医，经过理论与实践的探索结合，

慢慢总结发明了一系列有关提高人类

大脑能力的方法。从上大学开始至今，

许羿专一的从事心理调适和大脑营养

研究工作。这一路竟然走了 27年！
许羿还多次提到了他的恩师中国

心理学之父曾性初老先生给予他许多

帮助，一直让他心存感激。

正是由于这深深的父子之情与

浓浓的感恩之心，才让许羿走上了大

脑科研的道路。这一路走来，他甘愿

不收分文的为精神障碍者带去康复

的希望。在众多直接受益者的调治实

践经验基础之上，许羿摸索出了一系

列安全可靠、疗效奇特、疗期迅捷、调

治方法简便的提高大脑能力的技术

成果。该技术成果是通过视觉、听觉

等对大脑相关功能区域进行量化靶

向刺激，选择性激活大脑等相应皮层

区、改善关联神经元及其回路的连通

状况，并使大脑的功能得以协调畅

通、平衡互用，而达到定向的调治目

的。经过训练后，达到提高记忆力、理

解力及思维能力、分析能力、逻辑能

力、兴趣提升等效果，使人的综合学

习能力快速得到提升，整个人都可焕

然一新，目前在国际脑科学研究领域

属于领先成果。

今年上半年，美国和欧盟也相继

推出了各自的脑科学研究计划，投入

力度相当大。除了政府支持，各类基金

会、金融机构和商业公司都纷纷参与

到项目的资金投入，大力支持对脑的

认知以及脑疾病的研究。也就是说，一

场脑科学革命正在世界发达国家和地

区蓬勃兴起。国家科技部基础研究司

也在今年 4 至 5月，分别在北京和杭
州组织召开了脑科学和脑疾病的战略

研讨会，为推出中国的脑研究计划做

准备。许羿以执着的探索勇气和向脑

科学前沿挺进的努力为我国脑科学的

开发研究提供了借鉴。他虽然没能做

到后羿射日，却以借到“1米阳光”的胸
怀赢得了人们的尊重。

许羿在二十多年的脑科学研究

中，不人云亦云，跟风造势，更不哗众

取宠，而是在借鉴古今中外有益探索

基础上，挺进脑科学前沿，着力在独

创性、实效性和不可复制性上下功

夫、用力气，赢得了一席之地。他的理

论有如下四个特点：

前沿独创性。该系列成果技术，

不使用任何内外服药物、医疗器械，

仅是针对各类不同的精神（心理）病

患对象进行辨证施治，使用独创的

“量身定做”式的相应视听信号，通过

对听觉、视觉的刺激作用于患者，从

而有效疏导、调治精神（心理）障碍，

实现全脑平衡和谐互用，从而有效提

升人的心身潜能素质———大量受试

人员对照实践证明：系统调治后的心

理素质、智能、体能等大都会突破调

治前的水平，其中有相当一部分可能

突破其本人的历史极限水平。调治效

果奇特、确切而且安全迅捷。

广泛的实效性。这套奇效的调治方

法，突破了传统精神（心理）障碍以药

物、器械、语言等为载体的治疗模式，在

施治过程中不仅不使用任何药械，亦可

不必使用语言交流，跨过了语言障碍和

医疗硬件造成的现实局限，而能更好地

广泛适用于任何种族、年龄、性别、语言

文化的障患者，也可以说它能很好地适

用于全人类的需要人群———并不只局

限于相关病患者的救助，也能使身心健

全者在智能体能、身心两方面“百尺竿

头，更进一步”———突破其历史极限纪

录，挖掘、激活人体潜能。比如，许羿对

大脑研究突破了“12岁瓶颈问题”。许多
业内人士已经通过大量实践实验证实：

“12岁瓶颈”不仅可被突破，而且对于思
维定型的成年人甚至很多老年人，只要

其端正态度积极配合、遵规训练且能持

之以恒，相关心身性能大都也会有所改

善———只是因个体差异改善程度不同

而已；甚或，对部分已进入器质病变阶

段的障碍患者可使症状不再恶化，病情

得以程度不同的控制。而且即便是中老

年人在接受训练后，体验到见效快捷、

调治后心情舒畅的也大有人在。

“点对点”的安全性。许羿的脑科研

还可以实现“点对点”的靶向调治，比

如：针对神经性顽固失眠的视听调治仅

对该种特定失眠有效，而对提高记忆

力、超强运算力、调理精神障碍等无效，

也不会适用于其它类型的失眠，反之

亦然。其它比如自闭症、恐惧症、抑郁

症、强迫症、精神紧张等一系列与心理

障碍有关的综合症状的靶向调治亦

然。此靶向性还表现在针对个体症状

差异的辨证施治上，带有量身定做的

特性。这个“辨证施治”、“量身定做”的

靶向针对性调治，正凸现了该技术成

果调治的精准性。科学量化的安全性

还表现在：调治过程中针对不同病患

及其病程走向的规律性，因变制宜、精

准把握综合调治的方案组合，并以科学

量化的方法投放视听刺激量以及选用

适宜的刺激方式，以此来实现整个调治

过程的科学计量，而达到量化、定向的

调治目的。这些都确保了调治的安全有

效性。

具有对治心理（精神）障垢的清理

功能。由于许羿所从事的大脑研究真

正开发（激活）了人类大脑的自主能

力，所以在左右脑并行运转、右脑开启

时，利用左脑的置换作用、左右脑的协

调互用功能，配合以正面积极的心理

疏导等，便可能将沉积在大脑中的历

史记忆烙痕———不良习惯、障垢等拔

除、修复、疏通。此等障垢多是与在成

长、工作、生活过程中经历到的刺激、

压力、环境等有关，特别是与曾经经受

到的强烈刺激如各种情感烙印、记忆

伤痕等有关。由此也可了悟：心气常能

平和者障碍相对就少、障碍程度也轻。

舒缓心理压力、拔除心灵痛苦，就相当

于给一个人重新安装了“愉悦程序软

件”，这能在一定程度上扩大人的心理

愉悦度。因此，在接受科学训练、正确

使用的前提下，还可以成为“快乐发生

器”。它不仅能开发、提升智商，而且还

能拓展、提升、完善情商、智商等社会

综合适应能力（心理素质），促进社会

成员的个体心身和谐，从而带动整个

社会的群体和谐。因而在共建和谐社

会的层面上，它的推广应用也具有不

可忽视的社会价值。

梦想的初始与世界脑科学革命兴起同步

突破传统治疗模式，挺进脑科学前沿

播撒生命阳光“让自闭孩子回家”
他运用“辨证施治、量身定做”式大脑训练和心理辅导，取得了令人惊叹

的效果，在三个方面取得了重大突破：体能的提高、智力的提升、精神障碍的

改善。他曾经服务于国家体育总局，中国著名运动员张怡宁、张继科、李晓霞、
王励勤等都曾接受过他的训练。作为中国脑科学的领军人物，许羿说：“我的

生活很简单，就是做我的科研。我很满足”。

许羿给自闭症孩子做心理辅导
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