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适逢难得的超长假期，旅游再次
成为了中国社会最热的关键词。然
而，很多在这个长假去长三角地区旅
游过的朋友却发现，与其他旅游热点
地区相比，这里的旅游节奏要慢得
多。与过去走马观花看景点的流水线
式的观光游不同，“慢生活”旅游则代
表了完全放松、休闲的一种旅游方
式。在这里游客有时间也有空间放慢
自己的脚步，用心去体会、去感受、去
品味长三角的慢幸福。

从“慢”里要经济效益

长三角旅游业具有客源市场、产
业资本、人力资源等多方面综合优
势，将来完全有条件打造“长三角慢
生活旅游圈”。

上车睡觉、下车拍照、回到家里
什么都不知道，曾经是不少游客旅游
状态的真实写照。难得的假期，不少
游客都希望自己能尽量多去几个地
方、多看几个景点、多拍一些照片，因
此一些一天参观几个甚至十几个景
点的一日游在节日期间格外火爆。然
而就当游客的脚步越来越快、旅游变
得越来越功利时，长三角不少旅游城
市却开始为旅行者们构建“慢生活”。
“慢”已经成为了长三角旅游的

特色，长三角地区也围绕一个“慢”字
下了不少的功夫。就在长假的前后，
长三角地区就联合多家媒体和专业
机构评选出以乌镇、同里、朱家角、甪
直为代表的“长三角十大古镇评选”，
江苏昆山、常熟，浙江德清、富阳，上
海崇明，安徽黄山徽州区等 圆园个城
市成为“长三角最佳慢生活旅游名
城”，湖州南浔、徽州潜口为代表的
“长三角最佳慢生活旅游风景区（古
镇）”三个“慢”榜单。
长三角旅游业界专家认为，长三

角旅游业具有客源市场、产业资本、
人力资源等多方面综合优势，紧紧抓
住“慢”字做文章，将来完全有条件打
造“长三角慢生活旅游圈”。

慢旅游是靠开放式、原生态的慢
节奏而不是靠“圈围”，更不是靠卖门
票。以乌镇为例，近十年来景区的门
票价格一直没有调整，占景区总收入
的比例逐渐下滑。不少景点，游客在
镇里随意走走、看看，都是免费的。取
而代之的，是酒店和商贸业务的快速
增长。
专业人士分析说，从国内外趋势

看，传统的“观光型经济”正在被“体
验型经济”取代。游客普遍厌倦了走
马观花式的“一日游”，住宿、度假等
需求随之升温。为顺应这种趋势，长
三角不少景区在保留旧风貌的基础
上，进行功能的改造提升，形成了从
民俗客栈到高档会所的多层次接待
体系。自然、人文资源只是名片，古镇
最本质的还是其特有的生活节奏、邻
里形态。游客在古镇听着橹音品茗，
枕着水声入眠，休闲味十足。景区的
消费黏性由此增强，回头客大大增
多。

尽管从目前看，“慢生活”的概念
尚局限于旅游领域，但长三角的各种
尝试已与此异曲同工，其最终指向，
是在这一中国经济的黄金区域率先
构建“幸福生活城市圈”。

迈进“慢时代”

长三角降速发展，不是国家行政
命令使然，而是传统发展模式在人
口、资源、环境等方面遭遇瓶颈之后
作出的战略抉择。

过去每每谈到长三角，大家总是
对其飞速发展的经济叹为观止，而
“快”，也早已成为长三角最直观的标
签：快捷的交通、快节奏的生活、快速
的经济发展。它也是长三角在区域经
济竞赛中，一跃成为中国经济马力最
为强劲的发动机的不二“秘籍”。
然而，当大家已经对长三角的

“快”感到习以为常，长三角却将频率
调整到了“慢频道”。2011年，“十二

五”规划开局之年，沪苏浙两省一市
不约而同地调低了未来 5 年的 GDP
增速目标，长三角由此迈进相对“低
速”的增长通道。江苏将其“十二五”
GDP增速目标确定为年均 10%左右，
比“十一五”时期下降 3.5 个百分点；
上海和浙江的经济增长目标则均锁
定在了 8%。这与多年来动辄两位数
的增幅形成鲜明的对比，在全国各省
市区中亦属靠后。

放慢脚步不代表止步不前，在降
低经济指标增速的同时，以营造心灵
诗意栖居地为要义的“慢生活”逐渐
进入各个城市的视野，“宜居”、“品
质”成为其新一轮发展中最惹眼的关
键词。今年 6月，江苏高淳做东，召开
了第三届中国消费经济高层论坛·慢
城峰会，这是国内首个以“慢城”为主
题的高规格会议。这次会议发布的
“慢城宣言”，吹响了中国构建慢城体
系的“集结号”。它向全社会倡导一种
健康、安全、绿色、内敛的消费观念和
生活方式，呼吁共同营造一种人与自
然、人与社会、人与人更为和谐的关
系，让每个人的内心每一天都能充满
因放慢脚步而带来的充实与幸福。
“慢生活并不是简单地把速度降

下来，而是对快速工业化、城市化及
快餐化生活方式的反思与纠偏。”长
三角旅游研究专家、浙江工商大学旅
游与城市管理学院副院长卞显红教

授认为。
显然，长三角的决策者们深刻地

意识到，作为衡量经济发展水平的主
要指标，GDP虽然能在一定程度上反
映经济增长的总量，却不能真实地反
映出地方在产业结构、能源消耗、收
入分配和财富积累等方面的进展。
GDP保持一定增长固然必要，但增速
目标定得过高容易落下片面追求数
字政绩的种种并发症和后遗症，最典
型之例是“先污染后治理”。

国家发改委长三角区域规划综
合组成员、上海社科院城市化发展研
究中心主任郁鸿胜认为，长三角降速
发展，不是国家行政命令使然，而是
传统发展模式在人口、资源、环境等
方面遭遇瓶颈之后作出的战略抉择。
“江苏‘十二五’发展指标更符合

科学发展观的要求，制定的过程更符
合客观实际。”时任江苏省发改委主
任毛伟明在去年的江苏两会上说。时
任浙江省长吕祖善坦承，浙江经济发
展中长期积累的结构性、素质性、体
制性矛盾还没有得到根本解决，过多
依赖低端产业、过多依赖低成本劳动
力、过多依赖资源环境消耗的增长方
式尚未根本改变。上海市长韩正也表
示，上海的发展动力正发生着一些深
刻变化，“数量扩张型”的发展模式不
可持续。

旨在增进民生福祉的“慢生活”
无疑契合了长三角的这一发展新路
径。“长三角漂亮的成绩单背后，城市
问题日益凸显，如人口膨胀、交通拥
挤、环境污染、资源紧缺等，尤其是近
年来频发的公共事件，如食品安全、
饮用水源污染、暴雨淹城、动车相撞
等，都在警醒着我们是否有必要放慢
脚步。而效率优先的分配制度也使得
人们的生活节奏越来越快，太多传统
文化被现代化的元素所代替。在这样
的生活环境里，人们留给自己的休闲
时间太少，根本无法尽情享受生活的
美好。”卞显红认为，“慢生活”的出
现，使得现代人从紧张、喧嚣的都市
生活中解脱出来，找回原始悠闲生活
的感觉，实现了生活质量的提高和生
活压力的释放。

以慢生活的最生动实践慢城为
例，“它的精髓不是慢，而是建设高品
质生活宜居之城、文化特色之城、生
态环境优美之城和富民之城。”卞显
红说。

共建幸福生活城市圈

长三角可以通过城际铁路、水源
保护、饮水工程、跨区域公交、一卡通
工程、医保定点医院的扩大等具体项
目，逐步实现各个领域内的区域合作，
推进幸福生活城市圈的建设和发展。

近一段时间，“你幸福吗”成为最
火爆的话题。幸福还是不幸福，究竟
有没有一个可以衡量的指标？中央电
视台财经频道近期在西藏拉萨举办
的“2012幸福城市市长论坛”上，据其
调查，幸福感排名前十的省会城市
（十大幸福之城）依次是：拉萨、太原、
合肥、天津、长沙、呼和浩特、石家庄、
济南、银川、重庆。至此，在由不同机
构发布的“幸福城市”榜单上，合肥已
三次上榜。那么，现在生活在合肥的

人们，究竟能感受到哪些实实在在的
“幸福城市”指数呢？

合肥除了巨大的科教优势以及
优越的自然地理优势，独拥巢湖，四
季分明，人们生活舒适度高。除此之
外，近年来合肥经济社会发展迅猛，
城市建设突飞猛进，居民收入迅速增
长，民生工程正在有力实施，合肥的
发展环境（包括政府效能革命等）日
益改善等，都是合肥连续三年荣获十
大幸福之城的优势。将关于“幸福城
市”的话题总结一下，影响“幸福城
市”指数的关键词有：民生工程、就
业、医疗、子女教育、社会保障、物价、
自然环境、政府效能、文化设施等等
一长串。但是概括起来，幸福感主要
与三个因素关联：物质、情感和环境。
因此，从本质上来说，它所折射出的
也是一种慢生活理念。

今年 4月，在浙江台州召开的长
三角城市经济协调会第十二次市长
联席会议上，发布了一份名为《构建
长三角幸福生活城市圈研究》的调研
报告。这份历时一年完成的报告，是
长三角城市在提升区域内居民幸福
感上的首次合作。长三角城市经济协
调会办公室主任胡雅龙说，长三角幸
福生活城市圈核心是解决长三角共
同的民生问题，落脚点是推进长三角
城市民生一体化建设，目的是进一步
增强长三角的国际竞争力。

所谓幸福生活城市圈，是指生活
在一定城市区域中的人们对城市生
活一体化带来的便利感到满意、和谐
和满足，主要内容包括民生工程普
惠、社会管理合作和文化生活共享。

在此之前，长三角城市在交通卡
互通、异地医疗结算、公交跨区域运
营、异地养老等方面已先行展开探
索，以求带给“长三角人”看得见摸得
着的现实益处。以医保合作为例，
2008年以来，上海先后与长三角地区
的嘉兴、安吉、杭州、湖州、宁波、南
通、常州、镇江、马鞍山、扬州、大丰、
连云港等地签订医疗保险经办服务
协议，建立了参保人员异地就医医疗
费用委托报销协作机制，方便了在异
地就医的参保人员医疗费用报销。

相比之下，幸福生活城市圈是长
三角城市在就业、保障、物价、住房、教
育、环境、医疗、文化上的全面系统的
合作。“长三角是全国最有条件实施”
幸福圈“战略的城市群。”《构建长三角
幸福生活城市圈研究》报告认为。

根据报告，长三角所具有的优势
包括，经济快速增长和人均可支配收
入增加，为幸福生活城市圈的构建创
造了极其重要的基础条件；城乡财富
分享均衡化、地区发展协调化为居民
幸福生活提供了保障；区域高速发展
的交通，尤其是以上海、南京、杭州为
中心的一小时交通圈成型，为幸福生
活城市圈建设创造了“同城效应”；住
房问题的改善，使城市底层买不起房
的居民幸福感也得到逐步提升。
“构建长三角幸福生活城市圈是

渐进的过程，应以点带面、进行城市
试点。”报告表示，长三角可以通过城
际铁路、水源保护、饮水工程、跨区域
公交、一卡通工程、医保定点医院的
扩大等具体项目，逐步实现各个领域
内的区域合作，推进幸福生活城市圈
的建设和发展。

看到北上广深再次无缘“十大
幸福之城”，记者不禁在想，那些每
天穿梭在这些国家化大都市的高楼
大厦间，穿着光鲜亮丽的人们难道
就真的没有感觉到幸福吗？现在，因
为房价过高、节奏过快、压力过大，
不少人喊出逃离“北上广”，又有不
少人因为不再适应家乡的生活节奏
而重新回到“北上广”，难道幸福就
真的那么遥远吗？我想答案必然是

否定的，因为幸福是一种感觉，每个
人有每个人不同的理解，甚至每个
人在人生的每个阶段也有不同的理
解。过去，我们总是希望步子再大一
点、速度再快一点，希望能尽早让更
多的人富裕起来，然而，在这一目标
已经日益临近的今天，如何能更好
地享受过去高速发展的成果，如何
让发展持续下去，则成了政府和全
社会思考的问题。长三角主动“求
慢”，其实并非简单地把速度降下
来，而是对自身急行军般的发展道

路的再审视，是对快速工业化、城市
化及快餐化生活方式的反思与纠
偏。倡导“慢生活”，是长三角更加注
重生活质量、追求生活品质的表现。
一“快”一“慢”间，长三角显现了其
在区域发展路径的选择上越来越高
的成熟度。在一线城市有着追逐梦
想的幸福，在二三线城市有着感受
发展的幸福，在广阔的乡村更有着
乐山乐水的幸福，其实幸福不在于
你的脚步有多快，只在于你的心有
多慢，静下心，感受幸福。

快享长三角的慢幸福

快生存 慢生活

金秋八月，是收获的季节、丹桂瓜果飘香的季节，秋高气
爽也是最美的季节，更是我们早已向往闻着酒香寻觅的陶醉
之地———安徽省临泉县文王酒厂。

我们一行人早晨从省城合肥出发，到 300公里外的安徽
省西部美酒故乡临泉县文王酒厂采访，车刚进入临泉县城，一
股股清香甘美酒香沁人心脾。临近酒厂，你的心会为之一颤，
贪婪地呼吸几口这仿佛从天际飘来、地上泛起的酒香味，这使
你的精神会为之一振，心气会为之泛起，生命的所有沉重也似
乎轻柔了，涌动了，迷离了。酒香的弥漫，它浸透了所有身边清
淡。让平凡的季节透出生命最荡魂的底蕴，让清平的世界漂浮
起酒香的梦，那是甘甜的梦，美酒飘香的梦，那梦里有夏的热
烈、有美酒喜庆的笑容、有快意的酣歌。

当我们走在静幽处的时候，心里总期待着能够一丝宁静，
可宁静里只有酒香飘来的时候，你的心会神怡，会因这酒香漂
浮而轻松、而跃然、而放纵，你会总想走到那酒香里去，总想沉
浸在那酒香所在，总想多呼吸着美酒醇香的体味。恨不能用它
来清洗你生命的清淡和浮泛，洗掉你灵魂的轻薄和忧伤。刚走
进“气势恢宏、规模宏大”酒厂时，文王酒厂的孙伟副总经理邀
请我们到他办公室，“滔滔不绝”地给我们介绍起文王酒的历
史和辉煌业绩。

安徽文王酿酒股份有限公司位于号称“天下粮仓”的淮北
平原，阜阳市临泉县，创建于 1958年，现已发展成拥有上亿元
的资产，酒厂占地 600多亩，年创利润 9000多万元省白酒重
点骨干企业，2001年公司为阜阳纳税前五强，从 2003年就迈
入安徽省民营企业十强。公司规模宏大，设备先进技术力量雄
厚，拥有 4000多名员工，数千条发酵池，几百亩的生产酿造基
地和几十条现代化瓶酒灌装生产线，并有自己的高科技实验
室和具有精密设备的化验室。公司秉承传统工艺，以现代科技
为指导，用自家独有的酿造方法生产的浓香型白酒，具有入口
绵甜窖香突出，回味悠长，饮后不上头等特点。文王酒厂于
1999年通过了国际认证，获得了走向国际市场的通行证，而
且获得了多项省荣誉奖、证书，还获得了中国专利技术新产品
博览会金奖，全国“重合同守信用”企业等等白酒行业奖项。公
司在白酒包装防伪技术创新、开发设计上获得了多项国家专
利技术。公司奉行“质量如同生命、诚信重于泰山，服务胜似广
告，人品打造酒品”的经营理念，与客户真诚合作，关爱广大消
费者，走共同发展之路，走和谐发展之路。

在谈到文王酒厂成功和辉煌背后，孙伟说：“不得不提我
们文王酒厂的董事长刘素敏，她毕业于无锡轻工学院酿制专
业。这位巾帼女企业家为文王酒厂发展强大做出了卓越的贡
献。她曾被授予首届中国十大杰出母亲、国家轻工业部‘巾帼
建功先进职工’、全国三八红旗手等荣誉。”

文王酒厂从 80年代跨入 21世纪，从临泉走向安徽走向
全国乃至全世界，现在刘素敏董事长以气势磅礴，巾帼企业家
的创新气概，带领文王酒厂的全体员工，齐心协力、铸就文王
美酒的辉煌。

听着孙伟侃侃而谈，我们走出了办公室，他邀请我们到酒
厂生产、制造、发酵、储藏等车间参观，实地了解，他说：“我们
文王酒厂从不用酒精勾兑，全是自己家纯粮发酵科技配方酿
造而成。”我们走到一处酒曲发酵池，看到工人们挥动铁锹，热
气腾腾的快速翻动酒曲，当我们走到储存原酒地下大储藏窖
时，看到一望无际的储酒坛，我们为之震撼，听管理藏酒的师
傅说：“我们藏的酒有近期的也有几十年的，他打开一坛酒，舀
出一些热情让我们品尝，虽然说我们不是品酒师，但是当他打
开酒坛的一刹那，我们就被甘醇美酒的味道所陶醉，入口以后
更是绵、柔、纯、香、心旷神怡、飘飘欲仙感。”

随后我们参观了生产车间，包装车间，看到一排排、一条
条的自动化生产线，工作人员，“有条不紊”地忙碌坚守在各自
的工作岗位，看到他们一个个忙碌的身形和科学化企业管理，
使我们非常地钦佩，当我们参观下个工作间时，看到前面一大
群热烈掌声欢呼人群，我们问旁边的工作人员得知，临泉县郁
杉县长到文王酒厂检查慰问、指导工作，听工作人员介绍说：
“郁县长真是我们临泉县 200多万人好父母官，想为我们全县
人民所想，为我们企业策划指引前进的方向，为临泉县的招商
引资做出了很大的贡献。我们文王酒厂有县委县政府和上级
领导的关心、关怀，特别是郁杉县长的无数次亲临指导工作，
文王酒厂一定能够走向强大，持久发展，文王美酒永远香飘万
里。”

正如刘素敏所说的：“我们拥有一个历史悠久焕发青春的
品牌，一群勇于追求执着奉献的员工；一个开拓进取，团结奋
进的领导集体，我相信在新世纪的曙光中，文王酒厂将继续开
拓创新，奋力拼搏，铸就新的辉煌！”

安徽文王酒业：
打造“自酿美酒”金字招牌

本报记者 闻笛

记者手记

梁长年 李清道

闻笛

董事长刘素敏

董事长刘素敏出席公司总结会

今年 6月，江
苏高淳做东，召

开了第三届中国

消费经济高层论

坛·慢城峰会，这

是 国 内 首 个 以

“慢城”为主题的

高规格会议。这

次 会 议 发 布 的

“慢城宣言”，吹

响了中国构建慢

城体系的“集结

号”。
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